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Was unsere Gesundheit
beeinflusst

Taglich neue Schlagzeilen und Medienberichte zu Themen wie Klimawandel,
Feinstaubbelastung oder giftigen Chemikalien in Kinderspielzeug und ande-
ren Produkten des taglichen Bedarfs verunsichern nicht nur die Menschen in
Deutschland. Tatsache ist, dass unsere Lebens- und Produktionsweise, unsere
uneingeschriankte Mobilitdt und unser enormer Energiekonsum nicht ohne
Wirkung auf die Umwelt und damit auch auf unsere Gesundheit geblieben
sind. Die Folge: Egal ob Luft, Wasser, Boden oder Lebensmittel - viele Men-
schen machen sich dartiber Sorgen und nichts scheint mehr so natiirlich und
urspringlich zu sein, wie sie es sich wiinschen. Deshalb ist es nicht verwun-
derlich, dass Umfrageergebnissen aus dem Jahr 2012 zufolge mehr als ein Vier-
tel der Deutschen ihre Gesundheit durch Umweltprobleme stark gefihrdet
sehen. Die Einschatzung fir kiinftige Generationen fillt noch ungiinstiger aus.
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Laut einer vom Umweltbundesamt im Jahr 2014 in Auftrag gegebenen Um-
frage sind fast drei Viertel aller Deutschen beunruhigt, wenn sie daran denken,
in welchen Umweltverhiltnissen ihre Kinder und Enkelkinder wahrscheinlich
leben miissen. Nach den in den Jahren 2010 und 2012 durchgefiihrten Umfra-
gen forderten mehr als die Halfte der Befragten von den Politikerinnen und
Politikern, mehr fiir wirksamen Umweltschutz zu tun; 2014 wurde dies von
zwei Dritteln der Befragten gefordert. Es ist also eine deutlich kritischere Hal-
tung festzustellen.

Der notwendige Umbau zu einer nachhaltigen Gesellschaft, die auch spéteren
Generationen ein gutes Leben auf unserem Planeten ermdglicht, kann allerdings
nicht allein durch die Politik erfolgen. Jeder Einzelne ist aufgefordert, seine Le-
bensweise und sein Konsumverhalten zu iberprifen und sich Gedanken zu ma-
chen, was sie oder er selbst &ndern kann, um zum Umwelt- und Naturschutz und
damit auch zum Gesundheitsschutz beizutragen.

Gesetzliche Regelungen und freiwillige Vereinbarungen, aber auch technische
Neuentwicklungen haben in den letzten Jahrzehnten mafigebliche Fortschritte
im Umweltschutz erbracht, insbesondere in der Luftreinhaltung. Diese Ent-
wicklung lésst sich anschaulich anhand der periodisch vom Umweltbundesamt
herausgegebenen ,Daten zur Umwelt - Der Zustand der Umwelt in Deutschland“
verfolgen. Dennoch gibt es weiterhin zahlreiche Umweltfaktoren, die sich ne-
gativ auf unsere Gesundheit auswirken. Was konnen wir hier verbessern? Dieser
Frage fiihlt sich das Bundesumweltministerium verpflichtet.

Aus dem breiten Spektrum der Umweltfaktoren, die die Gesundheit belasten,
greift diese Broschiire Themen auf, die fiir unsere Gesundheit von besonderer
Bedeutung sind. Anhand der Themen Chemikaliensicherheit, Schutz vor uner-
wiinschten Stoffen in der Nahrungskette, Lirmbekdmpfung, Luftreinhaltung
und gesundheitlichen Aspekten des Klimawandels wird beispielhaft aufgezeigt,
wie wirkungsvoll sich Mafinahmen zum Schutz der Umwelt als Maftnahmen
zum Schutz der Gesundheit erweisen und wie wichtig der Umweltschutz ist, um
gesund leben zu kénnen. Es werden aber auch Tipps gegeben, wie sich jeder Ein-
zelne vor bestimmten Belastungen schiitzen und dazu beitragen kann, Umwelt-
und Gesundheitsbelastungen zu verringern.
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1.1 Was ist Gesundheit, was ist Umwelt?

Mit dem Begriff Gesundheit verbindet jeder eigene Vorstellungen. Die Weltge-
sundheitsorganisation (WHO) definiert Gesundheit als einen ,Zustand vollstan-
digen korperlichen, geistig-seelischen und sozialen Wohlbefindens und nicht nur
die Abwesenheit von Krankheit und Gebrechen®; so steht es in der Griindungser-
klarung der Weltgesundheitsorganisation aus dem Jahr 1948.

Der Gesundheitsbegriff der Weltgesundheitsorganisation ist anspruchsvoll und

sehr umfassend, weil Lebensverhéltnisse, wie Arbeit, Wohnung, Erndhrung und

Bildung, mit einbezogen werden. Er verkorpert ein Ideal, das es anzustreben gilt,
und ist daher als Leitbild fiir die Gesundheitspolitik weltweit von grofler Bedeu-
tung. Nachhaltige Umweltpolitik kann dazu beitragen, diesem Leitbild ndherzu-
kommen.

Umwelt ist alles, was uns umgibt. Sie ist belebt und unbelebt. Mit ihr befinden wir
uns lebenslang in Wechselbeziehung. Die Umwelt ist unsere Lebensgrundlage.
Wir nutzen sie, beeinflussen, belasten und verandern sie und miissen uns stindig
anpassen. Auch unsere Mitmenschen gehoren in diesem Sinne zu unserer Umwelt
- unserer sogenannten sozialen Umwelt. Umwelt im Sinne der Umweltpolitik ist
aber die ,,Umwelt ohne den Menschen“ - wenn auch mit den vom Menschen ver-
ursachten Verdnderungen.
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Ob die Umwelt forderlich fiir unsere Gesundheit ist oder nicht, hangt zum Bei-
spiel davon ab, welche Stoffe in welcher Menge auf uns einwirken. Wir sprechen
von Schadstoffen, wenn unsere Atemluft mit Dieselrufdpartikeln, Stickstoffoxiden
oder Ozon oder unsere Lebensmittel mit Dioxinen belastet sind. Wir sprechen
von Larm, wenn der Gerduschpegel um uns herum als zu laut empfunden wird.
Das sind nur einige wenige Beispiele, in denen die Umwelt gesundheitliche Beein-
trachtigungen hervorrufen kann. Umweltschutz bedeutet, derartige Belastungs-
faktoren zu reduzieren oder ihre Entstehung nach Mdoglichkeit zu verhindern.

Umweltschutz bedeutet auch, Zusammenhinge zwischen Umwelt und Gesund-
heit so zu beobachten und zu untersuchen, dass bisher unbekannte Belastungs-
faktoren erkannt werden kénnen.

Seit den 1980er Jahre werden in der Umweltprobenbank des Bundes (UPB) Hu-
man- und Umweltproben eingelagert. Die jahrlich gesammelten Humanproben
sind ein Archiv, mit dessen Hilfe sich die Belastung des menschlichen Organis-
mus mit nattirlichen und anthropogenen Stoffen beobachten und dokumentie-
ren ldsst. Die Proben werden so eingelagert, dass die in ihnen enthaltenen bio-
logischen und chemischen Informationen auch nach Jahrzehnten erhalten und
mit anderen Proben vergleichbar sind.

Um die zeitliche Entwicklung der Schadstoffbelastung beruflich nicht besonders
belasteter Menschen in Deutschland zu messen, reicht es aus, an vier Standorten
pro Jahr jeweils 120 Personen zu untersuchen. Es handelt sich dabei jeweils um
Menschen im Alter zwischen 20 und 29 Jahren. Gesammelt wird in Halle, Greifs-
wald, Miinster und Ulm.

Die Humanproben (Vollblut, Blutplasma und 24-Stunden-Urin) werden seit 2012
vom Fraunhofer-Institut fiir Biomedizinische Technik/IBMT gesammelt und in
einem bundeseigenen Lager in der Nidhe von Miinster (Westfalen) bei - 150 Grad
Celsius archiviert.

Die Proben stehen nicht nur fiir Untersuchungen im Auftrag des Bundes
zur Verfiigung, sondern in besonders begriindeten Einzelféllen auch fiir
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wissenschaftliche Untersuchungen von Universtiaten und Forschungseinrichtun-
gen. Mit Hilfe der Proben konnen in der Zukunft Themen untersucht und Fragen
beantwortet werden, die zum Zeitpunkt der Einlagerung noch gar nicht bekannt
waren.

Die so gewonnenen Daten helfen den Bundesbehorden, Schwerpunkte in ihrer
Arbeit zu setzen und Erfolg beziehungsweise Misserfolg chemikalienpolitischer
Mafinahmen zu tiberpriifen. So kann kontrolliert werden, ob Stoffverbote oder
-beschrinkungen tatsdchlich zu einem Riickgang der Belastung der Bevolkerung
gefiihrt haben. Stagnierende oder steigende Belastungen kénnen auf Hand-
lungsbedarf hinweisen. Mehr Informationen zur Umweltprobenbank gibt es im
Internet (www.umweltprobenbank.de). Dort kénnen unter anderem Daten zur
zeitlichen und raumlichen Chemikalienbelastung abgerufen werden, die zum
Beispiel belegen, wie sehr die Bleibelastung der Bevolkerung mit der Einfithrung
des bleifreien Benzins seit den 80er Jahren zuriickgegangen ist.

Die Umweltprobenbank des Bundes (www.umweltprobenbank.de)larchiviert tief-
gekiihlte Umwelt- und Humanproben. Fiir den Humanbereich werden jahrlich junge
Erwachsene (meist Studierende) der Universitaten Minster (seit 1984), Halle/
Saale (seit 1995), Greifswald (seit 1996) und Ulm (seit 1997) untersucht. Zu den
Voraussetzungen fiir die Teilnahme gehort, dass diese jungen Erwachsenen ohne
erkennbare spezifische Schadstoffexposition sind. Mittels Fragebogen werden
soziodemografische Angaben, umweltrelevante Verhaltensweisen und belastungs-
relevante Bedingungen erfasst. Mit Hilfe des Human-Biomonitorings werden Schad-
stoffe vorwiegend in Blut und Urin, in einigen Fallen auch in Blutplasma oder Haaren,
ermittelt.

Die Umweltprobenbank ermdglicht es, die zeitliche Entwicklung von Schadstoff-
belastungen zu erfassen. Damit lasst sich zum Beispiel Uberpriifen, ob eine Stoffre-
gulierung tatsachlich zum Riickgang einer Belastung gefiihrt hat. Die eingelagerten
Proben ermdglichen aber auch, riickwirkend Stoffe zu untersuchen, die zum Zeitpunkt
der Einlagerung der Proben noch nicht bekannt oder noch nicht analysierbar waren.


http://www.umweltprobenbank.de
http://www.umweltprobenbank.de
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Die Umweltprobenbank ist nur eines von mehreren Instrumenten zur Er-
fassung der Schadstoffbelastung des Menschen. Im Auftrag des Bundes fiihrt
das Umweltbundesamt seit den 1980er Jahren in mehrjiahrigem Abstand auch
sogenannte Umwelt-Surveys durch, die seit kurzem als Deutsche Umweltstu-
dien zur Gesundheit (GerES) bezeichnet werden. Derzeit wird die funfte dieser
Studien durchgefiihrt. Im Unterschied zu Daten aus der Umweltprobenbank
sind Erkenntnisse aufgrund dieser Studien représentativ fiir die Bevolkerung in
Deutschland in dem jeweiligen Alterssegment, das heif3t, die Ergebnisse der Stu-
die ermoglichen Aussagen iiber die Gesamtbevolkerung.

Die derzeit durchgefiihrte Studie untersucht Belastungen von Kindern und
Jugendlichen im Alter von 3 bis 17 Jahren. Sie wird in enger Kooperation mit
einer Gesundheitsstudie des Robert Koch-Instituts durchgefiihrt, so dass nicht
nur spezifische Daten zu Belastungen durch Chemikalien, Lirm, Innenraum-
luftschadstoffe und dhnliche gewonnen werden, sondern auch in Beziehung
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Die Untersuchungen des Umweltbundesamtes, die frither als Umwelt-Surveys
bezeichnet wurden und jetzt aktuell als ,Deutsche Umweltstudie zur Gesund-
heit“ oder ,,GerES“ durchgefiihrt werden, erfassen die Belastung der Allge-
meinbevolkerung mit Umweltschadstoffen wie Blei, Quecksilber, Weichma-
cher in Kunststoffen, Kosmetikinhaltsstoffen und Polychlorierten Biphenylen
(PCB). Dabei arbeitet das Umweltbundesamt eng mit dem Robert Koch-Ins-
titut zusammen. Die erhobenen Daten sind reprasentativ fiir die Altergruppe,
das Geschlecht und die GemeindegrofRe und erlauben damit die Belastungssi-
tuation in der Gesamtbevolkerung verldsslich einzuschatzen.

1985/1986 Erwachsene (nur alte Bundeslinder)
1990/1992 Erwachsene, Kinder und Jugendliche
1998/1999 Erwachsene

2003/2006 Kinder

2014/2017 Kinder und Jugendliche

Mittels Fragebogen werden soziodemografische Angaben, umweltrelevante
Verhaltensweisen und belastungsrelevante Bedingungen in Haushalt und
Wohnumfeld erfasst. Durch das Human-Biomonitoring werden Schadstoffe in
Blut und Urin ermittelt. Schadstoffe in der Wohnung werden durch die Unter-
suchung von Trinkwasser, Innenraumluft und Hausstaub bestimmt.

Erfassung, Bereitstellung, Aktualisierung und Bewertung reprasentativer Daten
fur eine gesundheitsbezogene Umweltbeobachtung und -berichterstattung
auf nationaler Ebene, Identifizierung von Belastungsquellen und Erarbeitung
von Schutz- und RisikominderungsmaRnahmen fiir die Bundesregierung.
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zu einer groflen Zahl von allgemeinen Gesundheitsdaten der untersuchten
Personen gesetzt werden konnen. Untersucht werden neben altvertrauten Che-
mikalien wie Cadmium, Blei und Quecksilber auch neuere Stoffe wie Phthalate,
Triclosan und Bisphenol A. Hinzu kommen Untersuchungen zur Lirmbelastung
und zur Belastung der Innenraumluft durch Schimmelsporen und spezifische
Bakterien, die mit Schimmel verbunden sind.

Im Rahmen der neuen Studie werden auch weltweit erstmals Daten zu Stoffen
ermittelt, die bisher nicht in der Allgemeinbevolkerung gemessen werden konn-
ten. Es handelt sich um die Anwendung neuer Human-Biomonitoring-Metho-
den, die im Rahmen eines Kooperationsprojekts des BMUB mit dem Verband
der deutschen Chemieindustrie e.V. entwickelt und von unabhéngigen Gremien
der Deutschen Forschungsgemeinschaft validiert wurden. Dieses auf zehn Jahre
(2010 bis 2020) angelegte Projekt dient der Weiterentwicklung des Human-Bio-
monitorings im Hinblick auf Stoffe, denen die Bevolkerung vermehrt ausgesetzt
ist beziehungsweise die moglicherweise gesundheitlich problematisch sind, aber
bisher nicht untersucht wurden. Zu den Stoffen, fiir die bisher erfolgreich neue
Nachweismethoden entwickelt werden konnten, gehéren neue Weichmacher,
Flammschutzmittel, technische Losemittel, UV-Filter und Konservierungsstoffe,
die alle verbrauchernah zum Einsatz kommen.

Die Aktivititen des Bundesumweltministeriums und des Umweltbundesamtes
(UBA) reichen aber auch iber deutsche Grenzen hinaus. So war das Umwelt-
bundesamt wesentlicher Akteur eines Konsortiums von EU-Mitgliedstaaten, das
im Rahmen der beiden Projekte COPHES und DEMOCOPHES in abgestimmter
Weise ausgewdhlte Stoffe in Miittern und ihren Kindern in 17 EU-Mitglied-
staaten untersuchte. Dabei kamen sehr unterschiedliche Belastungen in den
verschiedenen Lindern zu Tage. Besonders auffillig war dies bei Quecksilber.

In dem am starksten betroffenen Mitgliedstaat waren die Belastungen mehr als
vierzigmal hoher als in dem EU-Land mit der geringsten Belastung. Gemessen
wurden neben Quecksilber auch Cadmium, Cotinin (Marker fur die Belastung
mit Tabakrauch) und Phthalate (Weichmacher fiir Kunststoffe). Die deutschen
Messergebnisse liegen in aller Regel deutlich unter dem EU-Durchschnitt. Aller-
dings lagen bei einigen Kindern in Deutschland die Phthalatbelastungen immer
noch so hoch, dass gesundheitliche Auswirkungen nicht mit ausreichender Si-
cherheit ausgeschlossen werden kénnen.

11
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Alter und Geschlecht

Kinder reagieren nicht wie Erwachsene, da sich ihr Organismus noch entwi-
ckelt. Frauen und Manner verhalten sich - zum Beispiel in ihrer Freizeit - oft
verschieden und kénnen daher unterschiedlich durch Schadstoffe belastet
sein. Sie reagieren zudem teilweise auch verschieden auf Schadstoffe, da sich
ihr Kérper und ihr Hormonsystem voneinander unterscheiden. Dariiber hin-
aus ist auch die Anfalligkeit fir manche Krankheiten bei Frauen und Mannern
unterschiedlich.

Genetische Disposition

Die Anfalligkeit fiir bestimmte Erkrankungen kann genetisch (mit) bedingt
sein, beispielsweise Zuckerkrankheit (Diabetes mellitus Typ I) und Allergien:
Sind beide Elternteile Allergiker, liegt das Risiko des Kindes, an einer Allergie
zu erkranken, bei 50 bis 70 Prozent.

Bildung, Einkommen, Lebensstil

Bildung und Einkommen hangen oft eng miteinander zusammen. Der daraus
resultierende sozio-6konomische Status ist ein wichtiger Einflussfaktor fiir
die Gesundheit. Auch das eigene Verhalten beeinflusst die Gesundheit. Ein
bewegungsarmer Lebensstil trigt zu Ubergewicht bei und kann die Entste-
hung verschiedener Erkrankungen ebenso begtinstigen wie Rauchen, Alkohol-
konsum oder Schadstoffbelastungen.

Arbeitsplatz

Schwere und einseitige kérperliche Belastungen, psychische Uber- oder
Unterforderung sowie das Betriebsklima kdnnen die Gesundheit beeintrach-
tigen. Larm, Vibrationen, gesundheitsschadliche Substanzen, ungiinstiges
Raumklima oder Witterungseinfliisse kommen hinzu.

Stress

Stress ist eine von der Evolution vorgegebene Grundreaktion menschlichen
Verhaltens. UbermaRiger Stress kann fiir eine Reihe von Zivilisationskrank-
heiten, wie Herz-Kreislauferkrankungen, mitverantwortlich sein.
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= Bildung, Einkommen und Lebensstil sind
S Einflussfaktoren fiir die Gesundheit.

Weitere Infos zu den Untersuchungsergebnissen sind auf der UBA-Internetseite
unter dem Stichwort DEMOCOPHES zu finden.

Die COPHES und DEMOCOPHES-Aktivititen bildeten die Grundlage fiir ein
weitaus grofieres EU-Projekt zum Human-Biomonitoring, das von der EU-
Kommission mit zunichst bis zu 50 Millionen Euro unterstiitzt werden wird. Es
werden unter anderem deutlich mehr Chemikalien gemessen werden. Das Um-
weltbundesamt hat sich bereit erklért, die Koordinierung der EU-weiten Projekt-
aktivitaten zu ibernehmen. Ende 2016 soll es losgehen. Die Ergebnisse werden
die europdische Chemikalienpolitik mit wichtigen Daten unterstiitzen.

Um den internationalen Erfahrungs- und Wissensaustausch im Bereich der ge-
sundheitsbezogenen Umweltbeobachtung zu foérdern, hat das Bundesumweltmi-
nisterium zusammen mit dem Umweltbundesamt 2010 und 2016 Internationale
Human-Biomonitoring-Konferenzen in Berlin organisiert. 2021 wird eine dritte
Konferenz in Berlin stattfinden.

Auflerdem sind beide Behorden seit 2010 in einer internationalen Arbeits-
gruppe von Lindern aktiv, die neue Geburtskohorten-Studien im Bereich Um-
welt und Gesundheit planen und durchfithren. Ziel der Zusammenarbeit ist, Me-
thoden und Erfahrungen auszutauschen, die jeweiligen Vorgehensweisen so zu
harmonisieren, dass die gewonnenen Daten moglichst weitgehend vergleichbar
werden. Dadurch sollen Erkenntnisse moglich werden, die anhand der isolierten
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Daten einzelner Untersuchungen nicht gewonnen werden kénnten. Uber die
Internationale Agentur fiir Krebsforschung, kurz IARC (International Agency for
Research on Cancer), ist die Weltgesundheitsorganisation Teil dieser Initiative.

Auf der internationalen Ebene arbeitet das Bundesumweltministerium un-

ter anderem auch im Prozess ,Umwelt und Gesundheit“ der WHO EURO seit
vielen Jahren mit. Die WHO EURO ist eine der Regionalorganisationen der an
sich weltweit agierenden Weltgesundheitsorganisation/WHO (World Health
Organisation). Die sogenannte Europiaische WHO-Region umfasst 53 Staaten,
einschlieflich aller EU-Staaten, den Staaten der fritheren Sowjetunion, Israel und
der Tirkei. Eine zentrale Sdule dieses Prozesses ist das WHO-Zentrum fiir Um-
welt und Gesundheit in Bonn, das vom Bundesumweltministerium mafgeblich
finanziell unterstitzt wird.

1.3 Umweltgerechtigkeit - eine Herausforderung
nicht nur fir die Umweltpolitik

Umweltgerechtigkeit verbindet die Ziele Umweltschutz, Gesundheitsférderung,
soziale Gerechtigkeit und auch nachhaltige Entwicklung miteinander. Umwelt-
gerechtigkeit befasst sich mit der sozial und raumlich ungleichen Verteilung von
Umweltbelastungen (zum Beispiel Lirm- und Luftbelastung), der ungleichen
Verfiigbarkeit von Umweltressourcen (zum Beispiel 6ffentliche Parks und Sport-
anlagen) und den damit verbundenen Auswirkungen auf die Gesundheit. Men-
schen mit einem niedrigen Sozialstatus sind oft stiarkeren Belastungen durch die
Umwelt ausgesetzt als Menschen mit hoherem Sozialstatus. Damit verbunden

Sozialstatus und Schadstoffbelas-
tung kénnen zusammenhdngen.

- P :
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ist vielfach ein erh6htes Gesundheitsrisiko. Sozial schlechter gestellte Menschen
verfligen hiufig iber weniger Einkommen, Vermo6gen und Bildung.

Mit dem 4. Umwelt-Survey standen erstmals reprisentative Ergebnisse zur sozia-
len Verteilung von Umweltbelastungen bei Kindern zur Verfiigung. 1.800 Kinder
im Alter zwischen 3 und 14 Jahren wurden systematisch im Hinblick auf ihren
Sozialstatus untersucht. Gemessen wurde der Sozialstatus nach einem vom Ro-
bert Koch-Institut speziell fiir Kinder entwickelten Index, der Bildung und beruf-
liche Stellung der Eltern sowie das Haushaltsnettoeinkommen einbezieht. Nach
diesem Index wurden die Kinder in drei Gruppen mit niedrigem, mittlerem und
hohem Sozialstatus eingeteilt. Jeweils ein Viertel der Kinder gehorte zur Gruppe
mit niedrigem beziehungsweise hohem Sozialstatus und die Halfte zur Gruppe
mit mittlerem Sozialstatus.

Damit standen erstmals reprisentative Ergebnisse zur sozialen Verteilung von
Umweltbelastungen bei Kindern zur Verfligung. Sie zeigten, dass Kinder aus Fa-
milien mit niedrigem sozialem Status haufiger an stark befahrenen Haupt- oder
Durchgangsstraflen wohnen als Kinder aus Familien mit mittlerem und hohem
sozialem Status. Das bedeutet, dass sozial schwicher gestellte Familien beispiels-
weise intensiver Autoabgasen und Verkehrsldrm ausgesetzt sein konnen. Hinzu
kommt, dass das Wohnen an einer stark befahrenen Strafde meist mit einer
erhohten Unfallgefahr und fehlenden Griinflichen zur Erholung und Freizeit-
gestaltung verbunden ist.

Auch bei der inneren Schadstoffbelastung der Kinder lassen sich soziale Unter-
schiede feststellen. Kinder aus sozial schwicheren Familien waren beispielsweise
starker durch Tabakrauch belastet. Das kann man an der Konzentration von
Cotinin im Urin, einem Stoffwechselprodukt von Nikotin, das mit dem Urin
ausgeschieden wird, feststellen (siehe Kapitel 6 ,,,Dicke Luft‘ zu Hause?“). Kinder
aus sozial schwicheren Gruppen hatten auch hohere Bleigehalte im Blut (siehe
Abbildung 1). Blei kann die Entwicklung des zentralen Nervensystems beein-
trachtigen.

Allerdings ist es durchaus nicht immer so, dass sozial schlechter gestellte Kinder
eine hohere innere Schadstoffbelastung aufweisen. Bei den chlororganischen
Verbindungen, wie den PCB-Verbindungen 138, 153 und 180, waren Kinder

mit hoherem sozialem Status deutlich starker belastet (siehe Abbildung 2). PCB
(polychlorierte Biphenyle) sind chlororganische Verbindungen, die fettlos-

lich sind und sich in der Nahrungskette anreichern (siehe Kapitel 3 ,,Gesunde
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Erndhrung ist wichtig®). Hier macht sich moéglicherweise der Einfluss des Stillens
bemerkbar, da Miitter mit hohem Sozialstatus ihre Kinder meist in einem hohe-
ren Lebensalter bekommen und tendenziell 1anger stillen und deshalb mit der
Zeit eine groflere Menge von PCB an ihre Sduglinge weitergeben als andere Miit-
ter. Trotzdem wird das Stillen bis zu einem Jahr empfohlen, da nach bisherigem
Stand des Wissens keine gesundheitliche Beeintrachtigung des Kindes erkennbar
und das Stillen mit zahlreichen Vorteilen fiir die Entwicklung des Kindes ver-
bunden ist.

Unterschiedliche Fachdisziplinen und Forschungsbereiche beschiftigen sich
damit, die Ursachen, Zusammenhéinge und Effekte der sozialen Verteilung von
Umweltbelastungen und -ressourcen zu ermitteln. Beispielhaft ist hier das For-
schungsprojekt ,,Umweltgerechtigkeit im stidtischen Raum* des Deutschen Ins-
tituts fir Urbanistik/Difu. Auf dessen Fachtagung ,,Potenziale fiir mehr Umwelt-
gerechtigkeit im stddtischen Raum - Umwelt, Gesundheit und Soziales vernetzen

Angegeben ist der geometrische Mittelwert (geeigneter Mittelwert zum Vergleich von
Schadstoffkonzentrationen) pug = Mikrogramm, ein millionstel Gramm.
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Quelle: Umweltbundesamt, 2007
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und gemeinsam handeln* trafen sich Ende 2012 in Berlin rund 100 Fachleute aus
Kommunalverwaltungen und -politik sowie Verantwortliche aus Bund, Lindern,
Wissenschaft und zivilgesellschaftlichen Gruppen. Sie diskutierten dariber, wie
in Stadtvierteln, die mit gesundheitsrelevanten Umweltproblemen und zugleich
sozialen Benachteiligungen zu kimpfen haben, die Umwelt- und Lebensverhalt-
nisse der Menschen verbessert werden konnen.

In verschiedenen Regionen Deutschlands werden mittlerweile unterschiedliche
Ansitze aus Politik und Praxis erprobt, um die Umwelt- und Lebensbedingungen
in besonders belasteten Wohnquartieren zu verbessern.

Aktuelle Daten zu den Zusammenhingen von Umwelt und Gesundheit in Ab-
hingigkeit vom sozialen Status wird die fiinfte Deutsche Umweltstudie zur Ge-
sundheit liefern, die 2014 begonnen wurde und in der Kinder und Jugendliche
im Alter von 3 bis 17 Jahren untersucht werden.

Angegeben ist der geometrische Mittelwert pg = Mikrogramm, ein millionstel Gramm.
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2 Chemikaliensicherheit

Boden, Wasser und Luft sowie alle Lebewesen bestehen aus chemischen Verbin-
dungen. Seit jeher nehmen wir sie auch iber die Atemluft, die Nahrung oder die
Haut in unseren Organismus auf. Wir Menschen verandern aber auch bewusst
die in der Natur vorkommenden Verbindungen und stellen so neue Stoffe her,
die in der Natur sonst nicht oder in wesentlich geringeren Konzentrationen auf-
treten. Mittlerweile wird die Anzahl der kommerziell eingesetzten Chemikalien
auf tiber 100.000 geschitzt.

Unser tagliches Leben ist ohne die Produkte der chemischen Industrie kaum
noch vorstellbar. Sie begleiten uns ein Leben lang, sind tiberall zu finden und
haben zweifellos in vielen Bereichen zu einer erheblichen Steigerung der Lebens-
qualitit beigetragen. In unserem Alltag begegnen wir Chemikalien zum Beispiel
in Form von Wasch- und Reinigungsmitteln, Farben und Lacken, Kunststoff-
gegenstinden, Bekleidung, Kinderspielzeug, Verpackungen und in Lebensmit-
teln. Auch die Medizin kommt ohne chemische Produkte nicht aus.
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Durch die Vielzahl der Chemikalien in Verbindung mit einschldgigen Medien-
berichten sind viele Menschen zunehmend verunsichert. In Abhdngigkeit von
ihren Eigenschaften und der Menge, der wir ausgesetzt sind, kénnen Chemika-
lien auch unerwiinschte und sogar schadliche Wirkungen haben. So ist bekannt,
dass bestimmte Chemikalien beispielsweise unfruchtbar machen oder Allergien
auslosen konnen.

Das folgende Kapitel beschreibt die Entwicklungen im Politikfeld Chemikalien-
sicherheit. Es wird eine Auswahl des in Europa und Deutschland geltenden
Chemikalienrechts vorgestellt und ein Einblick gegeben in die internationale
Zusammenarbeit.

Trotz aller Anstrengungen und wissenschaftlichen Fortschritte im Bereich der
Chemikaliensicherheit bleibt festzuhalten, dass die Auswirkungen der Summe
aller in die Umwelt entlassenen Chemikalien bislang nicht abschliefSend beur-
teilt werden kénnen. Mit den vorhandenen chemikalienpolitischen Instrumen-
ten ist es jedoch gelungen, zumindest die gefahrlichsten Chemikalien langfristig
einzuschranken beziehungsweise deren Einsatz zu verbieten. Es werden aller-
dings bei gleichbleibendem oder ansteigendem Konsumniveau und wachsender
Weltbevolkerung weiter steigende Chemikalienmengen in die Umwelt gelangen.

An den fir das Alltagsleben heutzutage besonders bedeutsamen Chemikalien-
gruppen der Weichmacher, Flammschutzmittel, der perfluorierten Verbindun-
gen und der Biozide werden nachfolgend Maffnahmen zum Schutz von Umwelt
und Gesundheit vorgestellt.

REACH ist die Abkiirzung fiir die Verordnung (EG) Nummer 1907/2006 und
steht fiir Registrierung (Anmeldung), Evaluation (Bewertung), Autorisierung
(Zulassung) und Beschrankung von Chemikalien. Durch die REACH-Verordnung
wurde das europdische Chemikalienrecht grundlegend neu gestaltet. Die Verord-
nung trat am 1. Juni 2007 in Kraft und gilt seitdem in allen EU-Mitgliedstaaten.

Bei der Europiischen Chemikalienagentur mit Sitz in Helsinki haben die
verantwortlichen Hersteller und Importeure von Chemikalien bereits tiber
16.000 Stoffe registriert. Bis 2018 werden Registrierungen fiir insgesamt etwa fiir
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Bis zum Jahr 2018 werden Registrierungen
fiir insgesamt etwa 60.000 Stoffe erwartet.

Gesundheitsschéc ™ “

weitere 60.000 Chemikalien erwartet. Relevante Stoffinformationen werden in
einer Internetdatenbank vertffentlicht (siehe auch www.echa.europa.eu).

Verantwortlicher Umgang mit Chemikalien

Im Kern geht es bei REACH darum, die bestehenden Wissensliicken fiir den
verantwortlichen Umgang mit Chemikalien zu schlieRen. REACH

- erlaubt nur das Inverkehrbringen von Stoffen und Gemischen auf dem
EU-Markt, wenn diese bei der ECHA registriert wurden.

- verpflichtet Hersteller und Importeure im Rahmen der vorgesehenen Regist-
rierung anzugeben, wie Stoffe und Gemische verwendet werden, wie Mensch
und Umwelt ihnen ausgesetzt sind, welche Eigenschaften die Stoffe haben
und mit welchen Mafinahmen eventuelle Risiken verringert werden kénnen.

- macht Hersteller und Importeure fiir die Sicherheit ihrer Chemikalien ent-
lang der Lieferkette verantwortlich. Sie missen die zur Bewertung notwendi-
gen Daten beschaffen und sich mit den anderen Akteuren in der Lieferkette
austauschen. Auch der Handel und das Gewerbe haben Verpflichtungen. Die
Beweislast fiir die Unbedenklichkeit fiir alle Stoffe liegt auch auerhalb des


http://www.echa.europa.eu
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Zulassungsverfahrens bei den Herstellern, Importeuren oder Verwendern
solcher Stoffe.

sieht die Moglichkeit eines Zulassungsverfahrens fiir besonders besorgnis-
erregende Stoffe (sogenannte SVHC - substances of very high concern), die
zum Beispiel krebserzeugende, hormonell schidliche, sensibilisierende oder
besonders umweltschidliche Eigenschaften haben, vor. Dadurch wird einigen
besonders besorgniserregenden Chemikalien der Zugang zum Markt verwehrt.

regelt, dass fir bestimmte gefahrliche Stoffe der Zugang zum Markt verboten
oder deren Verwendung eingeschriankt werden kann.

Neue Standards im Umwelt- und Gesundheitsschutz

REACH hat den Umwelt- und Gesundheitsschutz in Europa einen grofRen Schritt
vorangebracht. Das neu gewonnene Wissen tiber chemische Stoffe, insbesondere
tber ihre langfristigen Wirkungen, wie krebserzeugende, fortpflanzungsge-
fahrdende oder umweltschidliche Eigenschaften, und ein darauf aufbauendes
Risikomanagement gewahrleisten ein hoheres Schutzniveau fir die Umwelt, am
Arbeitsplatz und fiir Verbraucherinnen und Verbraucher. Die Behérden der EU-
Mitgliedstaaten wirken entscheidend daran mit. Sie erarbeiten Regelungsvor-
schlage fir Chemikalien.

Die verbesserte Informationslage kann sich auch positiv auf viele Bereiche des
Umweltrechts, zum Beispiel Abfall, Boden- und Immissionsschutz, auswirken, da
Regelungen hier oft an das Vorhandensein beziehungsweise an die Begrenzung
gefihrlicher Stoffe ankniipfen. Das neu gewonnene Wissen tiber Stoffeigenschaf-
ten ermoglicht eine effizientere Anwendung dieser Vorschriften. Gleiches gilt far
das Verbraucher-, Lebensmittel- und Arbeitsschutzrecht.

REACH setzt Anreize dafiir, dass besonders besorgniserregende Stoffe durch
sicherere Alternativen ersetzt werden. So soll etwa die fir jedermann zugangli-
che Information tiber Eigenschaften von Stoffen und deren Verwendung dazu
fiihren, dass die Nachfrage nach sichereren Produkten zunimmt und viele der
besonders besorgniserregenden Stoffe vom Markt verschwinden.

Auch Nanomaterialien sind grundsatzlich von REACH erfasst. Allerdings sind
hier noch Fragen zur Ausgestaltung der Stoffdossiers fiir Nanomaterialien, des
Gewichts (Tonnageschwelle), ab dem eine Registrierung notwendig ist, und der
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Definition von Nanomaterialien zu klaren. Seit langerem wird ein Anpassungs-
vorschlag der Européischen Kommission fiir REACH zu Nanomaterialien erwar-
tet, der bislang noch nicht vorliegt.

Tipps fiir Verbraucherinnen und Verbraucher

REACH rdumt den Verbraucherinnen und Verbrauchern das Recht ein, Auskiinfte
tiber besonders besorgniserregende Stoffe in Produkten zu erhalten. Das sind
Stoffe, die krebserregend, erbgutverindernd oder fortpflanzungsgefahrdend
oder besonders umweltschidlich sind. Um Auskiinfte iiber solche Stoffe in Pro-
dukten zu erhalten, missen Verbraucherinnen und Verbraucher beim Hersteller,
Importeur oder Hindler eines Produktes eine Anfrage stellen. Solche Anfragen
kénnen mit Hilfe des Barcodes von Produkten auf einfache Weise tiber das
Online-Formular des Umweltbundesamtes generiert und verschickt werden
(www.reach-info.de/auskunftsrecht.htm). Ab Herbst 2016 ist dies auch per Smart-
phone-App moglich.

Neben den in REACH enthaltenen Auskunftsrechten helfen bei der Kaufent-
scheidung Giitesiegel fir umwelt- und verbraucherfreundliche Produkte. Das
Umweltbundesamt empfiehlt, auf das Umweltzeichen ,Blauer Engel“ zu achten.
Produkte mit diesem Umweltzeichen enthalten in der Regel keine besonders
besorgniserregenden Stoffe. Unter www.blauer-engel.de kénnen Sie sich dariiber
informieren, welche Produkte von welchen Herstellern mit dem ,,Blauen Engel”
gekennzeichnet sind und welche Stoffe dort nicht enthalten sein dirfen. Eine
Bewertung weiterer Kennzeichnungen finden Sie unter: www.label-online.de

Wenn Sie Chemikalien wie zum Beispiel Losemittel, Lacke oder Farben verwen-
den, sollten Sie sich strikt an die Verwendungs- und Entsorgungshinweise der
Hersteller halten. Sie schiitzen damit sich, andere und die Umwelt.

Der Verbraucher-Ratgeber des Umweltbundesamtes unterstiitzt Sie bei der
Gestaltung einer nachhaltigen Lebensweise: www.umweltbundesamt.de Stichwort:
Umweltbewusst leben. Helfen kann auch ,Der nachhaltige Warenkorb“ des Nach-
haltigkeitsrates www.nachhaltigkeitsrat.de Stichwort: nachhaltiger Warenkorb.

Den grofdten Gefallen erweisen Sie der Umwelt, wenn Sie moglichst langlebige
Produkte kaufen beziehungsweise wenig kaufen und verbrauchen. Dann werden
weniger Rohstoffe benoétigt, weniger Chemikalien gelangen in die Umwelt und
es entsteht weniger Abfall.


http://www.reach-info.de/auskunftsrecht.htm
http://www.blauer-engel.de
http://www.label-online.de
http://www.umweltbundesamt.de
http://www.nachhaltigkeitsrat.de
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2.2 Internationales Chemikalienmanagement

Das ,dreckige Dutzend" war der Anfang

Mit dem Stockholmer Ubereinkommen, das im Mai 2004 in Kraft getreten ist,
wurde ein Prozess in Gang gesetzt, der das weltweite Verbot von besonders ge-
fahrlichen Chemikalien, den sogenannten POPs (Persistent Organic Pollutants
- persistente organische Schadstoffe) zum Ziel hat.

Die Konvention startete mit zwolf besonders gefihrlichen Verbindungen,

dem sogenannten ,dreckigen Dutzend“ Dazu gehoren eine Reihe von Pflan-
zenschutzmitteln und Industriechemikalien sowie die hochgiftigen Dioxine und
Furane, die ungewollt bei Produktions- und Verbrennungsprozessen entstehen.
Mittlerweile haben die Vertragsstaaten zwolf weitere POP's in die Liste aufge-
nommen. Konsequenz dieser Aufnahme ist ein Herstellungs- und Verwendungs-
verbot in allen Vertragsstaaten des Ubereinkommens. Die POP-Liste wird regel-
mafiig erweitert und umfasst beispielsweise die bromierten Flammschutzmittel
Penta- und Octabromdiphenylether. Das hauptsichlich in Dammplatten einge-
setzte Flammschutzmittel Hexabromcyclododekan darf seit November 2014 in
den 180 Vertragsstaaten nicht mehr produziert und verwendet werden, allerdings
sieht die Stockholm-Konvention eine fiinfjihrige Ausnahme fiir den Einsatz die-
ser Chemikalie in Dammplatten aus Polystyrol fiir Gebaude vor (siehe Abschnitt

- o

Wer Chemikalien verwendet, sollte sich strikt an die ¥
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,Bromierte Flammschutzmittel im Visier). Weitere Chemikalien befinden sich
im Priifungsverfahren zur Aufnahme in die POP-Konvention. Die offizielle
Website der Konvention mit den aktuellen Listeneintrigen findet sich unter:
http://chm.pops.int

Die neueren Eintrige betreffen immer haufiger Chemikalien, die bei ihrer Be-
wertung noch in nennenswerten Mengen hergestellt und verwendet wurden.
Ofter als bei praktisch nicht mehr verwendeten Stoffen gibt es deshalb Ausnah-
meregelungen und Ubergangsfristen fiir spezielle Einsatzgebiete, in denen noch
keine geeigneten Alternativen verfiigbar sind. Aktuelle und belastbare Informa-
tionen zum technischen Fortschritt in solchen Einsatzgebieten werden demzu-
folge immer wichtiger, um die Umstellung auf POP-freie Losungen zu beschleu-
nigen. Das Beispiel Perfluoroktansulfonsiure (siehe Abschnitt ,,Perfluorierte
Chemikalien - keine Entwarnung”) zeigt, wie langwierig dieser Weg sein kann.

Obwohl es sich um ganz unterschiedliche Schadstoffe handelt, haben die POPs
doch entscheidende Eigenschaften gemeinsam: Sie zeichnen sich durch Lang-
lebigkeit, Bioakkumulation (Anreicherung in Lebewesen), Human- und Okotoxi-
zitét (Giftigkeit fiir Mensch und Umwelt) sowie das Potenzial zum Ferntransport,
zum Beispiel tiber die Luft aus.



http://chm.pops.int
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In den Industrieldindern sind Produktion und Gebrauch dieser Chemikalien be-
reits verboten oder weitestgehend reguliert. Anders ist dies in Entwicklungslan-
dern und verschiedenen osteuropéischen Staaten, in denen diese Stoffe weiter-
hin als Pflanzenschutzmittel oder in Holzschutzmitteln eingesetzt werden oder
wo polychlorierte Biphenyle (PCBs) noch in Transformatoren vorkommen. In
Osteuropa und auf dem afrikanischen Kontinent beispielsweise bereiten Alt- und
Lagerbestiande von besonders gefidhrlichen Pflanzenschutzmitteln Anlass zu gro-
3er Sorge, die in Groflenordnungen von mehreren 100.000 Tonnen in oft alten,
langsam verrottenden Fissern ein grofRes Bedrohungspotenzial fiir Umwelt und
Gesundheit darstellen.

Ob und wie die Vereinbarungen in den Entwicklungsldndern umgesetzt werden,
ist daher mafdgeblich fiir den Erfolg des Ubereinkommens und damit indirekt
auch fiir die Belastung der Menschen in Deutschland mit diesen Chemikalien.
POP's haben die als ,,Grashiipfer-Effekt“ bezeichnete Eigenschaft, durch wieder-
holtes Verdunsten und Kondensieren mit den Luftstromungen in Richtung der
Erdpole zu wandern. Sie sind also ein globales Problem, dem nur durch ein welt-
weites Ubereinkommen beizukommen ist. Daher setzt sich Deutschland einer-
seits fiir die Aufnahme weiterer POPs in das Ubereinkommen ein; andererseits
unterstiitzt Deutschland das Auslaufen der bestehenden Ausnahmeregelungen
durch die Entwicklung von weniger gefihrlichen Alternativen, die auch ganz an-
dere technologische oder Management-Ansétze ohne den Einsatz so gefdhrlicher
Stoffe umfassen konnen.

Auch das Schwermetall Quecksilber und seine Verbindungen gehoéren zu den fiir
die Gesundheit und die Umwelt gefidhrlichen Stoffen. In Deutschland wurde der
Eintrag von Quecksilber in die Umwelt bereits frithzeitig deutlich vermindert.
Durch die Einfiihrung quecksilberfreier Produktionsverfahren und spezieller
Abgasreinigungstechniken wurde in Deutschland zwischen 1985 (154 Tonnen)
und 1995 (31 Tonnen) eine Verringerung der Emissionen um 80 Prozent erreicht.

2005 wurde die Quecksilber-Strategie der Europidischen Union auf den Weg ge-
bracht. In diesem Rahmen wurde 2007 beschlossen, die Vermarktung bestimmter
quecksilberhaltiger Messinstrumente wie Thermometer in der Europaischen
Union zu beschranken. Erginzend dazu gilt seit dem Jahr 2011 ein Exportver-
bot fiir Quecksilber aus der Européischen Union. Zudem hat die internationale
Staatengemeinschaft im Jahr 2013 ein Abkommen zur Einddmmung von Queck-
silberemissionen weltweit auf den Weg gebracht. Das ,,Ubereinkommen von
Minamata iiber Quecksilber” wurde im Oktober 2013 von mehr als 90 Staaten,
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darunter der Bundesrepublik Deutschland, gezeichnet. Mittlerweile haben 128
Linder das Abkommen gezeichnet und 28 Linder haben es ratifiziert. Das Uber-
einkommen tritt nach Hinterlegung der 50. Ratifikationsurkunde in Kraft und ist
demnach vélkerrechtlich bislang noch nicht verbindlich.

Ziel des Abkommens ist es, den Ausstofd von Quecksilber weltweit einzudimmen
und so Mensch und Umwelt vor dieser gefihrlichen Substanz zu schiitzen. So soll
die Eroffnung neuer Quecksilberminen in den Vertragsstaaten verboten werden.
Die Verwendung von Quecksilber in der Industrie wird erheblich eingeschriankt.
Fiir die Lagerung und Behandlung von quecksilberhaltigen Abfillen soll es Min-
deststandards geben. Die Konvention sieht zudem einen Uberwachungsmecha-
nismus vor, der die Einhaltung der Anforderungen sichern soll.

Umfassende Regeln zur globalen Chemikaliensicherheit
sind die Zukunft

Wihrend das Stockholmer Ubereinkommen zu POPs nach und nach weitere,
besonders kritische Chemikalien auf seine Listen setzt und die V6lkergemein-
schaft mit dem Minamata-Ubereinkommen zu Quecksilber 2013 ein weiteres,
nach seinem Inkrafttreten verbindliches Instrument verabschiedet hat, fehlt
dem internationalen Chemikalienmanagement nach wie vor ein grundlegendes
Regelwerk, das umfassend und konsistent fiir anspruchsvolle Standards auch

in der Chemikaliensicherheit jenseits einzelner, besonders gefidhrlicher Stoffe
sorgt. Bisher stellt auf globaler Ebene der ,Strategische Ansatz fiir Internationales
Chemikalienmanagement” (SAICM, www.saicm.org) den einzigen tibergreifen-
den Rahmen in diesem Sinne bereit. Sein Mandat endet jedoch 2020 und ist im
Gegensatz zu den genannten Ubereinkommen vélkerrechtlich nicht verbind-
lich. Hier sind erhebliche Anstrengungen notwendig, um auch nach 2020 und
verbindlicher als bisher die Voraussetzungen fiir einen dauerhaft verantwor-
tungsvollen Umgang mit Chemikalien zu schaffen. Wir brauchen einen solchen
Rahmen, um zu erreichen, dass Schiden durch gefahrliche Chemikalien und
unzureichendes Chemikalienmanagement weltweit reduziert werden, anstatt sie
lediglich aus den Industrienationen in andere Weltregionen zu verlagern, von wo
sie dann gegebenenfalls nach Europa und Deutschland reimportiert werden. Mit
Verabschiedung der globalen Nachhaltigkeitsagenda hat sich die Weltgemein-
schaft auf ein umfassendes Bezugssystem geeinigt, das zur gezielten Ausrichtung
zukiinftigen Chemikalienmanagements im Sinne einer nachhaltigen Entwick-
lung beitragen soll.


http://www.saicm.org
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Einige Chemikalien beziehungsweise Chemikaliengruppen, die unter REACH
und zum Teil auch unter die POP-Regelungen fallen, werden nachfolgend bei-
spielhaft niher beschrieben.

Weichmacher sind in Verruf geraten

Weichmacher sind Chemikalien, die Kunststoffen elastische Eigenschaften ver-
leihen. Diese lassen sich dadurch einfacher be- und verarbeiten oder erreichen
bestimmte Gebrauchseigenschaften. Aus der Gruppe der Weichmacher tiberwo-
gen - vor allem bei der Herstellung von weichem Polyvinylchlorid (Weich-PVC)
- in der Vergangenheit die heute unter REACH zulassungspflichtigen Phtha-
late. Heute werden stattdessen zunehmend Ersatzstoffe wie etwa Hexamoll®
DINCH®, Adipate, Terephthalate oder Mesamoll eingesetzt. Produkte aus Weich-
PVC, die durchschnittlich zu 30 bis 35 Prozent aus Weichmachern bestehen, fin-
den sich in fast allen Haushalten, weil sie in vielen verbrauchernahen Produkten
vorkommen.

Da Weichmacher im PVC chemisch nicht fest gebunden sind, entweichen sie mit
der Zeit in die Luft. Dadurch sind die Menschen fast stindig diesen Chemikalien
ausgesetzt. Sie konnen eingeatmet und tber die Haut aufgenommen werden und

Produkte aus Weich-PVC bestehen durchschnittlich
zu 30 bis 35 Prozent aus Weichmachern.
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lagern sich im Hausstaub ab. Bei der Verarbeitung oder Lagerung von Lebensmit-
teln kdnnen verschiedene Weichmacher aus den dabei verwendeten Kunststoff-
materialien (zum Beispiel PVC-Schlduche, Verpackungsmaterial) in die Nahrung
gelangen. Weichmacher kénnen aber auch tiber die Verwendung von Recycling-
materialien in Pappe und Papier vorkommen.

Unter REACH wurden mittlerweile 14 Phthalat-Verbindungen aufgrund ihrer
fortpflanzungsgefihrdenden Eigenschaften als besonders besorgniserregende
Stoffe identifiziert, darunter auch die friher mengenmaifig bedeutsamen
Phthalate DEHP (Di(2-ethylhexyl)phthalat), DBP (Dibutylphthalat), DiBP (Diiso-
butylphthalat) und BBP (Benzylbutylphthalat). Diese vier Phthalate gehoren zu
den ersten Stoffen, die als Kandidaten zur Aufnahme in die Liste der zulassungs-
pflichtigen Stoffe benannt wurden. Sie diirfen ohne Zulassung innerhalb der EU
seit Februar 2015 nicht mehr verwendet werden. Fir einige Verwendungen wur-
den bereits Zulassungen erteilt. Die Zulassungspflicht gilt nur fiir Produkte, die
innerhalb der EU hergestellt werden. Trotz der REACH-Regelungen kénnen also
weiter Produkte in die EU importiert werden, die fortpflanzungsgefihrdende
Phthalate enthalten. Hier muss die EU-Kommission priifen, ob von den Import-
produkten ein Risiko fir Mensch und Umwelt ausgeht und gegebenenfalls dieses
Risiko durch geeignete Mafinahmen beseitigen oder minimieren. 2016 ist ein
neuer Antrag zum vollstindigen Verbot dieser Phthalate gestellt worden.
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Dartiber hinaus gibt es zahlreiche weitere europdische Regelungen, die die Ver-
wendung von schiddlichen Phthalaten einschrianken. Zum Schutz der Gesundheit
von Kindern hat die Europiische Union ein Verbot fiir sechs Phthalate fiir die
Verwendung als Weichmacher in Babyartikeln und Kinderspielzeug erlassen.

Viele Phthalate und auch alle Stoffe, die als krebserregend, erbgutverdandernd
oder fruchtbarkeitsschiadigend eingestuft werden, diirfen dariiber hinaus nicht
in kosmetischen Mitteln enthalten sein. In Chemikaliengemischen fiir den
privaten Endverbrauch, wie etwa in Lacken und Farben, gelten Konzentrati-
onsobergrenzen. Auch der Einsatz von bestimmten Phthalaten in Kunststoffen
fir Lebensmittelverpackungen wurde EU-weit reguliert: Sie diirfen in Verpa-
ckungsmaterialien fiir fettreiche Lebensmittel nicht mehr verwendet werden, bei
anderen Lebensmitteln gelten Grenzwerte fiir den Ubergang der Phthalate in die
Lebensmittel.

Die chemische Industrie verringert seit einigen Jahren den Einsatz von fort-
pflanzungsgefihrdenden Phthalaten. Als Ersatz finden bisher vor allem die
langkettigen Phthalate DINP (Diisononylphthalat), DIDP (Diisodecylphthalat)
und DPHP (Dipropylheptylphthalat) Verwendung, weil diese gegenwirtig hin-
sichtlich ihrer Wirkungen auf die menschliche Gesundheit giinstiger beurteilt
werden. Zunehmend kommen auch alternative Weichmacher zum Einsatz, die
nicht zur Gruppe der Phthalate gehoren.

in Weich-PVC, zum Beispiel in FuBbodenbelidgen, Kunstleder, Tapeten,
Verpackungen, Babyartikeln, Kinderspielzeug, Schuhen, Sport- und Freizeit-
artikeln, Kabelummantelungen, Duschvorhédngen, Textilien (Kunststoff-Auf-
drucke, Regenkleidung), Fahrradgriffen, Fahrzeuginnenraumverkleidungen, etc.

zum Beispiel in Lacken, Anstrich- und Beschichtungsmitteln, Dichtungsmassen,
Klebstoffen,

in Pappe und Papier (iber Klebstoffe in Altpapier)
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Bromierte Flammschutzmittel im Visier

Flammschutzmittel dienen dazu, die Entziindung brennbarer Materialien, wie
Kunststoffe, Textilien oder Holz, hinauszuzoégern und die Flammenausbreitung
zu verlangsamen. Dadurch lassen sich Brinde entweder ganz verhindern oder es
lasst sich die Zeit zur Flucht verlangern. Flammschutzmittel befinden sich daher
in einer Reihe verbrauchernaher Produkte. Bromierte Flammschutzmittel sind
organische Molekile mit gebundenem Brom: die Kohlenstoff-Brom-Bindungen
tragen besonders zur Flammhemmung bei, bedingen auf der anderen Seite aber
auch besonders kritische Eigenschaften.

Sie haben nicht nur nitzliche, sondern auch nachteilige Eigenschaften, da

sie im Brandfall und bei unkontrollierter Entsorgung hochgiftige bromierte
Dioxine und Furane bilden kénnen. Dariiber hinaus sind bromierte Flamm-
schutzmittel in der Umwelt schwer abbaubar. Sie sind weit verbreitet und
mittlerweile sogar in der Polarregion nachweisbar. Uber die Nahrung und
liber Hausstaub gelangen diese Chemikalien in den menschlichen Organismus
und lassen sich dann in der Muttermilch und im Blut nachweisen. Bei einigen
dieser Chemikalien haben gesetzliche Regelungen zum Riickgang der Verwen-
dungsmengen beigetragen, wegen ihrer Langlebigkeit dauert es aber erheblich
langer, bis ihre Konzentrationen auch tiberall in der Umwelt und in Organis-

men abnehmen.
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Besonders problematische bromierte Flammschutzmittel sind polybromierte Di-
phenylether (PBDE) und Hexabromcyclododecan (HBCDD). Polybromierte Diphe-
nylether werden seit den 1970er Jahren in Kunststoffen fiir den Elektronikbereich
oder in synthetischen Textilien eingesetzt. Sie umfassen mehr als 200 Einzelver-
bindungen (Kongenere) und kénnen in drei Gemisch-Typen (Penta-, Octa- und
DecaBDE) angewandt werden. Sie besitzen toxische Eigenschaften, beeintrichtigen
die neuronale Entwicklung und das Hormonsystem und wurden in Muttermilch-
proben nachgewiesen. Penta- und OctaBDE sind wegen Gefihrdung der Umwelt
und auch zum vorbeugenden Schutz gestillter Sduglinge EU-weit verboten. Beide
Chemikalien wurden inzwischen in die Stockholmer Konvention (siehe Kapitel 2.2)
aufgenommen und sind damit seit August 2010 weltweit geregelt.

Auch fiir DecaBDE wurde die Anwendung eingeschriankt, es darf innerhalb der
Europiischen Union seit Juli 2008 nicht mehr in neu auf den Markt gebrach-
ten Elektro- und Elektronikgeridten enthalten sein. Seit dem Jahr 2012 gilt auch
DecaBDE wegen seiner persistenten, bioakkumulierenden und toxischen Ei-
genschaften (PBT) als besonders besorgniserregender Stoff. Derzeit verhandeln
die EU-Mitgliedstaaten unter REACH iiber einen Beschrankungsvorschlag fiir
DecaBDE. Ziel dieses Vorschlags ist es, die Verwendung von DecaBDE und die
Vermarktung von Produkten, die DecaBDE enthalten, nahezu vollstindig zu
verbieten. Zudem wurde im Mai 2013 vorgeschlagen, dass DecaBDE in die Stock-
holmer Konvention aufgenommen wird.

Kunststoffe, zum Beispiel Teile und Gehause von Elektro- und Elektronikgeraten
(zum Beispiel Fernseher, Computer), Kabelummantelung, Schaumstoffe
Spielzeug

Textilien, zum Beispiel Polstermobel, Teppiche, Matratzen, Wohnraumtextilien
Bauprodukte, zum Beispiel Damm- und Montageschaume, Ddmmplatten,
Dichtmittel

Automobilindustrie: Kunststoffbestandteile und Polsteriiberziige

Klebstoffe, Beschichtungen, Druckfarben
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HBCDD dient wegen seiner technischen Eigenschaften vorwiegend als Flamm-
schutzmittel fiir Kunststoffe. Es kann Brinde entweder ganz verhindern oder
zumindest die Ausbreitung des Brandherdes verzégern. In einem voll entwickel-
ten Brand brennen aber auch Gegenstinde, die mit Flammschutzmitteln behan-
delt worden sind. HBCDD wurde bisher vor allem in Dammstoffen aus Polystyrol
fiir Gebdude - sowohl in expandiertem Polystyrol (EPS) als auch in extrudiertem
Polystyrol (XPS) - eingesetzt. Der Stoff wurde bisher in geringerem Umfang

auch in Riickenbeschichtungen von Vorhdngen und Mobelbezugsstoffen oder in
Gehiusekunststoffen verwendet.

Problematisch ist der Stoff deshalb, weil er sich einerseits weltweit verteilen

und andererseits leicht in Lebewesen anreichern kann. Dadurch kann seine
schiadigende Wirkung erst mit grofier zeitlicher und raumlicher Verzégerung
auftreten, wenn die kritische Konzentration tiberschritten wird. Die geringe
Wasser- und gute Fettloslichkeit von HBCDD erschwert zudem die Priifung der
Wirkungen im Labor und deren prézise Vorhersage fiir die Umwelt. Wegen dieser
Eigenschaften wird HBCDD als ,besonders besorgniserregender Stoff“ nach den
Kriterien der Européischen Chemikalienverordnung REACH und als persistenter
organischer Schadstoff unter der Internationalen Stockholm-Konvention ge-
fihrt. HBCDD ist in Anhang XIV der REACH-Verordnung ,Verzeichnis der zulas-
sungspflichtigen Stoffe“ gelistet. Damit ist die Verwendung des Stoffes in der EU
seit dem 21. August 2015 zulassungspflichtig.
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Perfluorierte Chemikalien - keine Entwarnung

Poly- und Perfluorierte Chemikalien (PFC) verleihen Materialien wasser-,
fett- und schmutzabweisende Eigenschaften. Die am besten untersuchten
Verbindungen sind Perfluoroktansidure (PFOA) und Perfluoroktansulfonsaure
(PFOS). Sie sind weltweit in der Umwelt verbreitet und werden in Fischen,
Eisbdren oder Robben und auch im menschlichen Blut und der Muttermilch
nachgewiesen. PFOA und PFOS sind wasserldsliche, in der Umwelt schwer
abbaubare und bioakkumulierende Stoffe, die gesundheitsschiadliche Eigen-
schaften besitzen. Auflerdem werden sie mit Wasser- und Luftstromungen
liber weite Distanzen bis in die Arktis und Antarktis transportiert. Aus epide-
miologischen Studien und gestiitzt durch Tierversuche sind unter anderem
Effekte auf die Fruchtbarkeit und Schwangerschaft, auf die hormonelle Ent-
wicklung sowie die Immunitit nach Impfung bekannt.

PFC sind oberflichenaktiv und finden sich in Impriagnierungsmitteln und
Polymeren, die uns im Alltag auf vielfaltige Weise - beispielsweise in Regen-
jacken, aber auch in Backpapier - begegnen.

Wegen des moglichen Restgehaltes an PFOA sind auch Fluorpolymere in die
Kritik geraten. Fluorpolymere sind wegen ihrer Eigenschaften vielseitig ein-
setzbar und seit mehr als 50 Jahren auf dem Markt. Diese Kunststoffe sind
nicht nur sehr stabil gegeniiber Hitze, Chemikalien und Wasser, sondern auch
schmutzabweisend.

Antihaftbeschichtung von Pfannen und Tépfen

Textilien, zum Beispiel Outdoorkleidung und Oberflachenveredelung
bei Teppichbéden und Mébeln

Papierindustrie, zum Beispiel Lebensmittelverpackungen
Feuerloschschdume

Wachse und Schmierstoffe, zum Beispiel Skiwachs

Baustoff, zum Beispiel Wetterschutzfarbe und -lacke
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PFC werden auf dem Wasserweg und tiber die Luft weitraumig verbreitet. Sie
kommen nicht nur im Grundwasser — und damit auch im Trinkwasser - vor,
auch in der Tiefsee, in der Arktis und sogar in den dort lebenden Tieren sind sie
bereits angekommen. Als Hauptbelastungsquellen gelten Abwaisser aus Industrie
und Haushalten.

Das Inverkehrbringen und Anwenden von PFOS ist seit Juni 2008 in der EU
verboten. Einige Anwendungen sind davon ausgenommen, wie in der Halbleiter-
industrie und bestimmte Galvanikverfahren, fiir die es derzeit noch keine ge-
eigneten Ersatzstoffe gibt. Dariiber hinaus ist PFOS seit 2010 in der Stockholmer
Konvention (siehe Kapitel 2.2 ) weltweit geregelt.

Abbildung 3: PFC-Belastung bei jungen Erwachsenen im Zeitraum

von 1982 bis 2010

Nachweis von Perfluoroctansulfonsiure (PFOS) und Perfluoroctansiure (PFOA) (Mittelwerte)
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Auf Initiative des Umweltbundesamtes identifizierte die Europiische Union 2012
vier langkettige Perfluorcarbonsiauren (Kohlenstoffkette von elf bis vierzehn
Kohlenstoffatomen) und 2013 PFOA als besonders besorgniserregende Stoffe
unter REACH. Fiir PFOA hat Deutschland gemeinsam mit Norwegen Ende 2014
einen Vorschlag zur Beschriankung von PFOA, deren Salzen und Vorlduferverbin-
dungen bei der Europiischen Chemikalienagentur eingereicht. Es ist geplant, die
Beschriankung in 2016 zu verabschieden. Herstellung, Vermarktung, Import und
Verwendung dieser Verbindungen sollen damit verboten werden.

Infolge der Regulierung der langkettigen PFC werden vermehrt kurzkettige PFC
(bis zu sechs Kohlenstoffatome) als Alternative eingesetzt. Diese Verbindungen
reichern sich zwar nicht so stark im Organismus an, sind jedoch umso mobiler
und kdnnen somit Grund- und Trinkwasser verunreinigen. Deshalb kénnen
kurzkettige PFC als Alternative nicht empfohlen werden.

Die in Deutschland im menschlichen Blut nachgewiesenen PFC-Konzentratio-
nen sind vergleichbar mit den Ergebnissen aus anderen europiischen Lindern,
wie Belgien, Schweden oder Polen. Abbildung 3 stellt die Ergebnisse der Unter-
suchung von Blutproben aus der Umweltprobenbank des Bundes (siehe Kapitel 1
,Was unsere Gesundheit beeinflusst“) aus dem Zeitraum 1982 bis 2010 vor.

Wie PFC in den Korper gelangen, ist nicht vollstindig geklart. Zur Ermittlung
der entscheidenden Aufnahmewege und zur Beurteilung des gesundheitlichen
Risikos sind Riickstiande in verschiedenen Produkten sowie das Ausmaf der
Kontamination des Trinkwassers und der Lebensmittel zu bestimmen. Lebens-
mittel allein stellen wegen der geringen PFC-Konzentrationen im Allgemeinen
kein gesundheitliches Risiko in Deutschland dar (siehe auch Kapitel 3 ,,Gesunde
Erndhrung ist wichtig®).

Die bisherigen Mafinahmen zu PFOS sind offensichtlich wirksam: Zwischen
2001 und 2010 nahmen die PFOS-Konzentrationen im menschlichen Blut konti-
nuierlich ab und lagen am Ende des Untersuchungszeitraums deutlich unterhalb
der Konzentrationen aus dem Jahr 1982. Im Vergleich zu den héchsten Werten
Ende der 1980er Jahre hat sich die Belastung um circa 90 Prozent reduziert. Auch
fiir PFOA deutet sich eine Abnahme der Konzentrationen im Blut ab dem Jahr
2008 an; die PFOA-Belastungen im Jahr 2010 waren die niedrigsten des gesamten
Zeitraumes.
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»Biozide" ist ein Sammelbegriff fiir alle moglichen Mittel zur Schidlings-
bekimpfung. Prominente Vertreter in Privathaushalten sind Insektensprays
und Desinfektionsmittel. Biozide toten Lebewesen ab. Sie sind damit direkt mit
den Pestiziden, die in der Landwirtschaft als Pflanzenschutzmittel eingesetzt
werden, vergleichbar. Doch in wesentlichen Aspekten unterscheiden sie sich
auch von Pflanzenschutzmitteln: Pflanzenschutzmitteln gegentiiber haben viele
Verbraucherinnen und Verbraucher ein gesundes Misstrauen, wihrend das Pro-
blembewusstsein im Hinblick auf Biozide wenig ausgebildet ist. Auferdem sind
die meisten Biozide zwar legal, jedoch immer noch ohne Zulassung und damit
auch ungepriift auf dem Markt. Umso wichtiger ist es, Verbraucher zum vorsich-
tigen und sparsamen Umgang mit Bioziden zu ermuntern.

Wie sind Biozide rechtlich geregelt?

Biozide wurden in Deutschland lange ohne eine besondere, der Vermarktung
vorgeschaltete Regelung in den Verkehr gebracht. Anwender, auch private End-
verbraucher, verwendeten daher diese pestizidihnlichen Produkte in grofier
Zahl, ohne dass deren Auswirkungen auf Mensch und Umwelt bekannt waren
beziehungsweise noch immer nicht sind.

Dies dnderte sich erst, als die EG im Jahr 1998 mit der Richtlinie tiber das Inver-
kehrbringen von Biozid-Produkten (,Biozid-Richtlinie®) ein Instrument zur Pri-
fung und Zulassung von Bioziden schuf. Nur zugelassene Biozide diirfen in Ver-
kehr gebracht und verwendet werden und nur solche Biozide diirfen zugelassen
werden, die auf Mensch und Tier keine schidlichen und auf die Umwelt keine
unvertretbaren Auswirkungen haben. Ob ein bestimmtes Biozid-Produkt diese
Voraussetzung erfiillt, wird in Deutschland von der Zulassungsstelle fiir Biozid-
Produkte (Bundesstelle fir Chemikalien) im Zusammenwirken mit weiteren
Fachbehorden festgestellt. Grundlage dieser Feststellung sind umfassende Unter-
lagen, insbesondere Studienergebnisse, die die Antragsteller beziehungsweise die
Hersteller von Biozid-Produkten beibringen missen. Seit dem Jahr 2002 gilt die
Zulassungspflicht auch in Deutschland. Die Bundesstelle fiir Chemikalien ist der
Ansprechpartner fiir Fragen zu Bioziden und zum Biozid-Recht.
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Biozide toten Lebewesen ab.

Aber immer noch sind viele der derzeit auf dem Markt vorhandenen Biozide we-
der zugelassen noch gepriift. Denn durch Ubergangsregelungen wird das weitere
Inverkehrbringen der sogenannten , Alt-Biozide", also solcher Biozide, die bereits
vor dem Jahr 2000 auf dem Markt waren, unter bestimmten Voraussetzungen
legalisiert. Das Ende dieses Mankos ist jedoch absehbar. Denn mit den Uber-
gangsregelungen wurde auch ein Uberpriifungsprogramm fiir alte Biozide einge-
richtet. Diese werden nach einem bestimmten Zeitplan sukzessive im Hinblick auf
ihre Auswirkungen auf Mensch und Umwelt geprift und in das Zulassungsre-
gime tiberfiihrt. Etliche Biozid-Wirkstoffe sind auf diese Weise bereits vom Markt
verschwunden. Nach derzeitigem Stand soll das Uberpriifungsprogramm bis
zum Jahr 2024 abgeschlossen sein. Danach diirfen nur noch gepriifte und zuge-
lassene Biozid-Produkte auf den Markt gebracht und verwendet werden.

Aber bis dahin gilt fiir die Verbraucherinnen und Verbraucher erst recht:
Vorsicht vor Bioziden ist geboten! Noch schieben die deutschen Behérden
einen groflen Berg ungeprifter Biozide vor sich her. Aufgrund der deutschen
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Biozid-Meldeverordnung wissen wir, dass dies etwa 25.000 unterschiedliche
Mittel betrifft.

Auch zugelassene Biozide sind nicht harmlos

Biozide sind immer lebenstétend; ansonsten wirken sie nicht. Die Zulassung
andert daran nichts. Daraus folgt auch, dass es ,umweltfreundliche Biozide“
nicht gibt. Biozide haben immer Auswirkungen auf die Umwelt. Bei einem zuge-
lassenen Biozid werden sie lediglich als ,vertretbar” eingeschitzt. Dass die Natur
immer mehr in ihrer Artenvielfalt verarmt, geht auch auf den vielfiltigen Einsatz
von Mitteln mit solchen lebenstétenden Wirkungen zurtick. Verbraucherinnen
und Verbraucher sollten daher gut abwagen, ob eine eher kleine Stérung durch
einen Lastling den Einsatz eines Biozids rechtfertigt. Zudem spielen Biozide

eine nicht unerhebliche Rolle bei Vergiftungen. Seit 1990 miissen Arztinnen und
Arzte auf der Grundlage des Chemikaliengesetzes Gesundheitsstdrungen, Vergif-
tungen und Verdachtsfille auf Vergiftungen in Verbindung mit Chemikalien bei
Kindern und Erwachsenen im privaten Bereich an das Bundesinstitut fiir Risiko-
bewertung melden. Bis Ende 2009 wurden dort rund 9.000 arztliche Mitteilungen
registriert und ausgewertet. Etwa zehn Prozent der Meldungen standen im Zu-
sammenhang mit Bioziden und Pflanzenschutzmitteln.

Die Abkehr vom sorglosen Umgang ist angesagt!

Das Umweltbundesamt betreibt seit Juli 2010 das ,,Biozid-Portal“ (www.biozid.info).
Das Portal stellt der Offentlichkeit Informationen zu vorbeugenden und alterna-
tiven Mafinahmen zur Schadlingsbekdmpfung, (iber Risiken des Biozid-Einsatzes
und tber verdeckte Anwendungen in biozidbehandelten Waren im verbraucher-
nahen Bereich (wie zum Beispiel antibakteriell ausgertistete Kunststoffartikel
oder Bekleidungsstticke) zur Verfiigung.

Denn Biozide sind belastend fiir die menschliche Gesundheit und die Umwelt.
Das gilt auch dann, wenn sie gepriift und zugelassen sind. Biozide bleiben Bio-
zide - auch nach der Zulassung.

Es gilt der Grundsatz: Biozide nicht bedenkenlos einsetzen, sondern so selten
und so wenig wie moglich. Die erste Frage sollte immer sein: Muss ich tiberhaupt
bekampfen? Wenn die Antwort ein Ja ist, ist eine biozidfreie Alternative das Mit-
tel der Wahl.


http://www.biozid.info
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Mit einigen Ausnahmen sind Biozide bisher frei verkéuflich. Schatzungsweise
zwei Drittel der Produkte werden in Supermérkten und etwa ein Drittel im Fach-
handel verkauft. Circa 63 Prozent der Biozide werden von Privatanwendern im
haushaltsnahen Bereich verwendet. Die Information der Offentlichkeit durch
das UBA-Portal, wie sie auch als Verpflichtung im Artikel 22 des Chemikalienge-
setzes (ChemG) verankert wurde, stellt daher einen wichtigen Baustein dar, um
das Defizit, das bei Privatpersonen im Hinblick auf deren Kenntnisse zu Risiken
von Bioziden und deren Vermeidung vorliegt, auszugleichen.

Biozide im Haushalt — auch heute immer noch zu viele!

Im Privathaushalt kommen Biozide entweder als verbrauchsfertige Mittel vor,
zum Beispiel zur Insektenbekampfung, als Desinfektionsmittel, als antibakte-
rieller Haushaltsreiniger und als Antipilz-Wandfarbe oder sie sind als Schutz-
beziehungsweise Konservierungsmittel in Alltagsgegenstinden enthalten, um
diese vor Zersetzung, Verrottung, Schimmelbefall oder ahnlichem zu schiitzen.
Bei biozidausgeriisteten Waren haben Verbraucherinnen und Verbraucher oft
keine Entscheidungsfreiheit und konnen dem Kontakt mit Bioziden nicht ent-
kommen. Sofern sie jedoch die Wahl haben, sollte auf Biozide soweit wie moglich
verzichtet werden. Oft werden sie gegen eigentlich harmlose und nur subjektiv
storende Lastlinge eingesetzt, auch gegen Plagegeister bei Haustieren. Die den
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Bioziden gemeinsame Eigenschaft, Lebewesen abzuttten, birgt immer das Risiko
unerwiinschter Wirkungen auf Lebewesen, die nicht bekdmpft werden sollen,
bis hin zum Menschen. Verbraucherinnen und Verbraucher sollten sich daher
immer fragen, ob der Anlass (zum Beispiel eine Fliege) das Risiko lohnt.

Seit einiger Zeit setzt die Industrie vermehrt Biozide in Produkten des tiglichen
Bedarfs ein und stellt diesen Einsatz in der Produktwerbung ausdriicklich im
Sinne einer Verkaufsférderung heraus. Dadurch hat in den vergangenen Jahren
die Vermarktung biozidhaltiger Produkte fiir den hduslichen Gebrauch stark
zugenommen. Viele Gegenstinde im Wohnbereich sind mit Bioziden behandelt,
was unter anderem an den Bezeichnungen ausgeriistet, antimikrobiell oder
sanitized zu erkennen ist. Dazu gehoren beispielsweise Teppiche, die gegen Mot-
ten- und Kéferbefall ausgertistet sind, aber neuerdings auch Matratzen, Bettwa-
sche, Badgarnituren, WC-Brillen, Tiirklinken, Kiihlschrinke und Ahnliches.

Desinfektion - wozu?

Als besonders bedenklich anzusehen, ist der Einsatz von Desinfektionsmitteln im
Privatbereich. Alle mafigeblichen Institutionen sehen den Einsatz im Normalfall

Die Einhaltung hygienischer Grundregeln macht den Einsatz
von Desinfektionsmitteln im Haushalt in der Regel tiberfliissig.

.=
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als tiberfliissig an. Es wird empfohlen, aus Vorsorgegriinden den Einsatz von Des-
infektionsmitteln im Haushalt auf arztliche Anordnungen zu beschranken.

Denn erstens kann eine keimfreie Umgebung, aufier in streng abgeschirmten
Bereichen wie OP-Silen und dergleichen, ohnehin nicht hergestellt werden. Und
zweitens machen die meisten Keime nicht krank. Vielmehr sind wir gut an sie
gewohnt und leben mit ihnen in friedlicher ,Nachbarschaft® Der tiberfliissige
Einsatz von Desinfektionsmitteln fihrt nicht nur zu einer unnétigen Belastung
von Mensch und Umwelt, sondern kann auch dazu fihren, dass an anderer Stelle
diese wichtige Waffe ,stumpf“ wird: Die breite Verwendung von desinfizierenden
Stoffen kann die Resistenzbildung von Bakterien férdern. Dann werden Desin-
fektionsmittel, dort wo sie wirklich gebraucht werden, also in Krankenhéusern,
Arztpraxen und vergleichbaren Einrichtungen, wirkungslos.

Triclosan zum Beispiel wird auch im drztlichen Bereich zur Abtétung von Bak-
terien eingesetzt und dort wirklich benétigt. Zu Jahresbeginn 2016 hat die EU-
Kommission iiber den Einsatz von Triclosan als Biozid abgestimmt. Demnach
darf Triclosan ab Januar 2017 nicht mehr in Biozidprodukten verwendet wer-
den (zum Beispiel als Haushaltsreiniger oder fiir die Behandlung von Textilien).
Bei Einhaltung der hygienischen Grundregeln (Hande waschen! Obst waschen!
Fleisch- und Gemiisezubereitung voneinander trennen! Putzlappen regelmaflig
heify waschen!) ist der Einsatz von Desinfektionsmitteln im Haushalt in der Regel
Uberflissig.

Biozide in Reinigungsmitteln ...

Wenn Biozide in Fliissigkeiten wie Haushaltsreinigern eingesetzt werden, ist
ein Kontakt mit der Haut nicht auszuschliefien. Auflerdem kénnen Dampfe
entstehen, die eingeatmet werden. Besonders gesundheitsgefihrdend ist das
Verspriithen von Biozidprodukten, vor allem von Insektiziden und Desinfek-
tionsmitteln, da hier das Einatmen vorprogrammiert ist. Das entstehende
Aerosol, das noch lingere Zeit in der Raumluft schwebt, kann auch tiber die
Haut aufgenommen werden. Mit der Zeit lagern sich die Aerosol-Tropfchen an
Oberflachen von Einrichtungsgegenstinden und im Staub ab. Auch aus biozid-
behandelten Materialien konnen Biozide Giber sehr lange Zeit ausgasen, wenn
auch in geringen Konzentrationen und in Abhidngigkeit von der Raumtempe-
ratur. Sie lagern sich ebenfalls im Hausstaub ab. Ob und welche Biozide in der
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Wohnung angewendet oder iber das Mobiliar eingebracht wurden, kann zum
Beispiel durch die Untersuchung von Hausstaub festgestellt werden (siehe Ka-
pitel 6 ,,,Dicke Luft' zu Hause?“).

...und nun auch in Textilien

Zunehmend werden auch koérpernah getragene Textilien, wie Sport- und Frei-
zeitkleidung, antibakteriell ausgeriistet. Damit wird der Zweck verfolgt, die Zer-
setzung von Schweify durch Bakterien zu verhindern und der Geruchsbildung
entgegenzuwirken. Zur Anwendung kommen beispielsweise Silber-lonen und
Isothiazoline. Antibakteriell ausgeriistete Textilien konnen problematisch sein.
Neben moglichen allergischen Hautreaktionen wird vermutet, dass sie die Um-
welt durch das Waschen belasten und dartiber hinaus die Resistenzbildung be-
glinstigen. Hier missen die Verbraucherinnen und Verbraucher selbst hinterfra-
gen, ob ein derart ausgeriistetes Produkt fir sie iiberhaupt sinnvoll ist: Wer sich
selbst und zum Beispiel seine Sportkleidung regelméfig wascht, braucht keine
antibakterielle Behandlung.

Biozide in Haushalten mit Kindern

Besondere Vorsicht ist erforderlich, wenn Biozide in Haushalten mit Kindern
angewendet werden. Hier gilt umso mehr, dass lieber auf den Einsatz von Biozi-
den verzichtet werden sollte. Kinder sollten sich aber auf keinen Fall in Raumen
wihrend und auch nach dem Versprithen oder Verdampfen von biozidhaltigen
Produkten aufhalten. Erst nach ausgiebigem Liiften kann dies wieder geschehen.

Besondere Vorsicht ist auch bei Haustieren geboten. Da Kinder gerne mit Haus-
tieren kuscheln, stellt deren Parasitenbekdmpfung ein besonderes gesundheitli-
ches Risiko dar. Es gilt die Regel, dass jeglicher Kontakt mit den vierbeinigen oder
gefiederten Freunden, wenn sie mit Mitteln gegen Flohe, Milben, Zecken oder
andere Schadorganismen behandelt worden sind, zu vermeiden ist. Entspre-
chende Angaben des Herstellers sind zu beachten.
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Gesunde Erndhrung
ist wichtig

Den Bereichen Lebensmittel und Lebensmittelsicherheit messen die Deutschen
im Verbraucherschutz die grofite Bedeutung zu. Dies ist das Ergebnis einer vom
Bundeserndhrungsministerium in Auftrag gegebenen Umfrage in der Bevol-
kerung zum Jahresbeginn 2015. Danach ist fiir 97 Prozent der Befragten Ver-
braucherschutz bei Lebensmitteln wichtig oder sehr wichtig. Lebensmittel und
Lebensmittelsicherheit sind damit die Verbraucherschutzthemen Nummer eins
der Deutschen. Nach einer Umfrage des Bundesinstituts fiir Risikobewertung
Anfang 2016 halten fast 75 Prozent der Befragten, also die grofie Mehrheit der
Verbraucherinnen und Verbraucher, Lebensmittel in Deutschland fiir sicher.

Die folgenden Kapitel veranschaulichen die Situation in Deutschland. Sicher ist:
Falsches Essverhalten, wie zu viel, zu fett, zu siif}, stellt nach wie vor das grofite
nahrungsbedingte Risiko fiir gesundheitliche Beeintrachtigungen dar, gefolgt
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von Infektionen und Vergiftungen durch mangelnde Hygiene beim Umgang mit
Lebensmitteln beziehungsweise durch natiirliche Giftstoffe wie Schimmelpilze
in Lebensmitteln. Gesundheitsschiaden durch Umwelteinfliisse auf Lebensmittel,
nachfolgend als Umweltkontaminanten bezeichnet, sind in Deutschland eher die
Ausnahme.

Kontaminanten in Lebensmitteln

Umweltkontaminanten sind ungewollte Verunreinigungen, die aus Boden, Was-
ser oder Luft stammen. Sie konnen geogenen (nattirlich in der Umwelt vorkom-
mend) oder anthropogenen (durch den Menschen in die Umwelt eingebracht)
Ursprungs sein. Meist handelt es sich um Schwermetalle und ,langlebige“ soge-
nannte persistente Verbindungen, wie zum Beispiel Dioxine, die ungewollt durch
industrielle Prozesse in die Umwelt gelangen kénnen.

Als herstellungsbedingte Kontaminanten, sogenannte Prozesskontaminanten,
bezeichnet man Verunreinigungen, die im Zuge der verschiedenen Verarbei-
tungsstufen von Lebensmitteln entstehen (zum Beispiel Acrylamid in Pommes
frites) oder aus der Verpackung in Lebensmittel tibertreten (zum Beispiel Zinn
bei Lebensmitteln in Dosen) kénnen.

Bei Riickstinden handelt es sich um Reste von Stoffen, die im Zusammenhang
mit der Produktion, Verarbeitung und Lagerung pflanzlicher oder tierischer
Lebensmittel absichtlich wegen einer erwilinschten Wirkung eingesetzt werden,
wie Dlinge-, Pflanzenschutz-, Desinfektions- und Tierarzneimittel. Werden diese

Der

hat Ende 2014 das ,,Schadstoff-Lexikon — In Lebensmitteln unerwiinscht“ heraus-
gegeben. Die kostenpflichtige Broschiire beinhaltet viele Tipps und Informationen
fur Verbraucherinnen und Verbraucher, wie bei der Lagerung von Lebensmitteln und
bei ihrer Zubereitung unvermeidliche Gesundheitsgefahren so gering wie moglich
gehalten werden kénnen (www.aid.dell


http://www.aid.de
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Stoffe oder deren Umwandlungsprodukte bis zum Verzehr der Pflanzen oder
Tiere als Lebensmittel nicht vollstindig abgebaut oder ausgeschieden, werden
diese als Rickstinde mit der Nahrung aufgenommen.

Innerhalb der Bundesregierung sind zwei Ressorts damit betraut, sich um Lebens-
mittelsicherheit im Sinne des Schutzes von Lebensmitteln vor unerwiinschten
Stoffen zu kimmern: Aufgabe des Bundesumweltministeriums ist es, Umwelt-
kontaminanten in Boden, Wasser oder Luft weitestgehend zu verringern, um den
Eintrag in Lebensmittel so gering wie moglich zu halten. Handelt es sich dagegen
um Prozesskontaminanten oder Riickstinde, die ebenfalls gesundheitsschidlich sein
konnen, ist das Bundesministerium fiir Erndhrung und Landwirtschaft gefordert.

Das Bundesumweltministerium trégt dartiber hinaus mit Sorge dafiir, dass unser
Tisch vielseitig gedeckt bleibt. Durch den Schutz der biologischen Vielfalt (Bio-
diversitit) bleiben genetische Ressourcen erhalten, die erforderlich sind, um ein
vielseitiges Nahrungsangebot langfristig zu sichern. Der Gewéisserschutz sorgt
beispielsweise dafiir, dass Trinkwasser und Gewésser in gutem Zustand erhalten
bleiben und Verunreinigungen weitestgehend vermieden oder sogar verrin-
gert werden. Wasser beziehungsweise Trinkwasser sind Schlisselressourcen
flir die Produktion von Lebensmitteln. Auch der Klimaschutz, der ebenfalls im
Arbeitsbereich des Bundesumweltministeriums liegt, steht im Zusammenhang
mit der Sicherung gesunder Lebensmittel. Mafinahmen, die eine weitere Klima-
erwdrmung verlangsamen, dienen dem Erhalt von klimatischen Bedingungen,
die eine ertragreiche und nachhaltige Pflanzen- und Tierproduktion sichern
(siehe auch Kapitel 7 ,,Klimawandel - wir tun was®).
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Umweltschutz ist ein wichtiges Standbein der Lebensmittelsicherheit. Um-
weltrecht und Umwelttechnik tragen dazu bei, in Produktionsprozessen, bei
der Energieerzeugung und bei der Entsorgung von Abfillen Verunreinigungen
der Umwelt zu vermeiden beziehungsweise auf ein unumgéangliches Maf} zu
verringern. Umweltpolitik schafft damit wichtige Voraussetzungen fiir die Pro-
duktion gesunder, weitestgehend unbelasteter Lebensmittel. Was dennoch an
Verunreinigungen aus der Umwelt in Lebensmitteln enthalten sein darf, ist in
der Regel durch entsprechende EU-weite Bestimmungen in der Verordnung
(EG) Nummer 1881/2006 vom 19. Juli 2006 zur Festsetzung der Hochstgehalte
fir bestimmte Kontaminanten in Lebensmitteln festgelegt. Zur Einhaltung der
rechtlich verbindlichen Héchstgehalte sind die Lebensmittelunternehmen ver-
pflichtet. Bei Uberschreitung dieser Héchstgehalte darf die betroffene Ware nicht
auf den Markt gebracht werden. Die amtliche Lebensmitteliiberwachung der
Lander tiberpriift die Einhaltung der gesetzlichen Bestimmungen.

Lebensmittel werden in Deutschland schon seit gut 135 Jahren tiberwacht. Heut-
zutage gilt das Lebensmittel- und Futtermittelgesetzbuch (LFGB). Danach ist es

Als werden im Lebensmittelrecht die
maximal zuldssigen Gehalte bezeichnet, die im nationalen oder im EU-Recht fiir
Kontaminanten in Lebensmitteln rechtsverbindlich festgelegt wurden. So enthalt
zum Beispiel die Verordnung (EG) Nummer 1881/2006 EU-weit geltende Héchst-
gehalte fir die weitestgehend aus der Umwelt stammenden Verunreinigungen
wie Blei, Cadmium, Dioxine und polychlorierte Biphenyle (PCB) in Lebensmitteln.
Hochstgehalte vermeiden ,,Belastungsspitzen® und tragen sowohl zur Einhaltung
der guten landwirtschaftlichen Praxis bei der Erzeugung als auch zur Verminderung
der lebensmittelbedingten Aufnahme von Kontaminanten Uber Lebensmittel durch
die Konsumenten bei. Das Bundesumweltministerium hat im Internet eine Auswahl
der geltenden europdischen und nationalen Rechtsvorschriften veréffentlicht
(www.bmub.bund.de Stichwort: Lebensmittelsicherheit).
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verboten, Lebensmittel fiir Dritte derart herzustellen oder zu behandeln, dass
ihr Verzehr gesundheitsschidlich ist. Das LFGB umfasst zudem Vorschriften,
auf deren Grundlage die Lebensmittel amtlich untersucht werden. Die amtli-
che Lebensmitteliiberwachung der Linder priift einerseits risikoorientiert und
andererseits anhand von reprisentativen Stichproben, ob die lebensmittelrecht-
lichen Anforderungen eingehalten werden. Die von den Ldndern gemeldeten
Priifergebnisse werden beim Bundesamt fiir Verbraucherschutz und Lebens-
mittelsicherheit gesammelt und ausgewertet (mehr dazu unter www.bvl.bund.de
Stichwort: Berichte).

Die Ergebnisse des Monitorings aus dem Zeitraum 1995 bis 2014 zeigen, dass
die Verunreinigung durch Umweltkontaminanten bei der weit iiberwiegenden
Mehrzahl von Lebensmitteln insgesamt gering ist. Die rechtsverbindlichen
Hochstgehalte fiir Kontaminanten in Lebensmitteln werden bis auf wenige
Ausnahmen nicht iberschritten. Fiir bekannte Ausnahmefille beziehungsweise
fir vom Bundesinstitut fir Risikobewertung als zu hoch eingeschitzte europa-
weit geltende Hochstgehalte sind Verbrauchertipps zur gesunden Erndhrung
in dieser Broschiire auf den Seiten 49, 54 und 55 sowie auf den Internetseiten
des Bundesumweltministeriums verdffentlicht (www.bmub.bund.de Stichwort:
Lebensmittelsicherheit).

e


http://www.bvl.bund.de
http://www.bmub.bund.de
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Belastung mit Schwermetallen vorwiegend gering

Die Schwermetalle Blei, Cadmium und Quecksilber gehéren zu den Kontami-
nanten in Lebensmitteln, von denen je nach Gehalt und Verzehrmenge gesund-
heitliche Gefahren fiir die Verbraucherinnen und Verbraucher ausgehen kénnen.
Der Vergleich der aktuellen Ergebnisse des Lebensmittel-Monitorings 2014 mit
Daten aus fritheren Monitoring-Untersuchungen zeigt, dass fiir den weit tiber-
wiegenden Anteil der beprobten Lebensmittel ein Riickgang der umweltbeding-
ten Kontamination mit Blei, Cadmium und Quecksilber zu verzeichnen ist. Blei
kann beispielsweise die Intelligenzentwicklung von Kindern beeintrachtigen.
Quecksilber in hohen Mengen kann die normale Entwicklung von Féten im
Mutterleib beeintrachtigen. Zu den chronischen Gesundheitsschaden durch Cad-
mium zihlen Nieren- und Knochenschiden.

Die zu den chemischen Elementen zihlenden Schwermetalle kommen natiirli-
cherweise in der Erdkruste vor. Ihr Vorkommen riihrt aber auch aus Eingriffen
des Menschen in die Umwelt her, ist dann also ,,hausgemacht® Fachleute be-
zeichnen dies als anthropogen bedingt.

Wo kommen die ,hausgemachten“ Schwermetalle her?

Schwermetalle gelangen beispielsweise als Produktionsabfille beim Erzbergbau,
bei der Verhtittung, durch die metallverarbeitende Industrie sowie bei der Nut-
zung fossiler Brennstoffe in die Umwelt. Vielfach werden Kontaminanten, wie
zum Beispiel Cadmium, auch {iber die Landwirtschaft in die Umwelt eingetra-
gen. Cadmium ist dabei oftmals an phosphathaltigen Mineraldiinger gebunden,
der auf den Feldern zur Steigerung des Ertrags ausgebracht wird.
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Der Ausstof? von Blei und Cadmium in die Umwelt und damit auch die da-
durch bedingten Gehalte in Lebensmitteln sind infolge einer ganzen Reihe um-
weltgesetzlicher Regelungen in den letzten 20 Jahren deutlich zuriickgegangen,
zum Beispiel durch das Verbot von verbleitem Kraftstoff und aufgrund strenger
Grenzwerte fiir den Ausstof? von Blei und Cadmium aus industriellen Anlagen.
Deutlich ist der Riickgang von Blei in Fleisch und Weizen zu erkennen. Im
Weizen beispielsweise verringerte sich der mittlere Bleigehalt im Zeitraum von
1997 bis 2009 von 0,03 auf etwa 0,01 Milligramm Blei pro Kilogramm Weizen.

Fisch darf auf keinem Teller fehlen

Fisch enthélt wichtige Nahrstoffe und sollte deshalb ein fester Bestandteil un-
serer Erndhrung sein. Je nach Verunreinigung des Gewdssers, dem Alter und der
Art der Fische kdnnen diese allerdings unterschiedlich hoch mit im Wesentli-
chen natiirlich bedingtem Quecksilber belastet sein. Raubfische sind allgemein
hoher mit Quecksilber belastet als Friedfische. EU-weit sind Hochstgehalte fiir
Quecksilber in Fischen und Fischereierzeugnissen festgelegt. Bei Einhaltung
dieser Hochstgehalte, die durch den Lebensmittelunternehmer und die Lebens-
mitteliiberwachung der Lander kontrolliert werden, ist eine gesundheitliche
Gefiahrdung der Allgemeinbevélkerung bei in Deutschland tiblichen Verzehr-
gewohnheiten nicht zu erwarten. Allerdings gelten Schwangere und Stillende
beziehungsweise deren Féten und Neugeborene als besondere Risikogruppen
gegeniber den toxischen Wirkungen von Quecksilber. Daher wird Schwangeren
und Stillenden vorsorglich empfohlen, beziiglich ihres Fischverzehrs hauptsach-
lich auf Fischarten zuriickzugreifen, die in der Regel vergleichsweise geringe
Gehalte an Quecksilber enthalten.

Schwangere und Stillende sollten auf den Verzehr von Haifisch (im Handel auch als
,Schillerlocken® erhiltlich), Buttermakrele, Aal, SteinbeiRer, Schwertfisch, WeiRer
Heilbutt, Hecht und Seeteufel sowie Thunfisch verzichten, da diese Raubfische sind
und Erzeugnisse daraus potenziell héher mit Quecksilber belastet sind.
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3.2 Ricklaufige Entwicklung bei Dioxinen und PCB

Dioxine sind unerwiinschte und ungewollte Nebenprodukte, die bei verschie-
denen Produktions- und Verbrennungsprozessen auch heute noch entstehen.
Durch strenge gesetzliche Regelungen konnte ihre Freisetzung stark reduziert
werden. Bei den polychlorierten Biphenylen (PCB) handelt es sich demgegeniiber
um absichtlich hergestellte Chemikalien, die bis zu ihrem Verbot 1989 auch in

Abbildung 4: Riickgang der Dioxin-Emissionen in die Umwelt von 1990 bis 2010
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Deutschland vielfaltig eingesetzt wurden. Dioxine und PCB haben gemeinsam,
dass sie in der Umwelt schwer abbaubar (persistent) sind. Die Verunreinigung
von Pflanzen findet vorwiegend iiber anhaftende Bodenreste statt. Uber Futter-
mittel gelangen diese Schadstoffe in den tierischen Organismus und damit in
Lebensmittel tierischen Ursprungs. Da Dioxine und PCB fettlosliche Schadstoffe
sind, reichern sie sich im Fettgewebe von Tier und Mensch an. Wegen dieser Ei-
genschaften und ihrer Giftigkeit gehéren Dioxine und PCB zu dem ,,dreckigen
Dutzend®, den persistenten organischen Schadstoffen, die als ,POPs“ seit 2004
weltweit gedchtet sind (siehe Kapitel 2 ,Chemikaliensicherheit®).

Seit Mitte der 1980er Jahre sorgen zahlreiche regulatorische Mafdnahmen fiir
eine Minderung der Freisetzung von Dioxinen und PCB in die Umwelt. Die
Dioxin-Emissionen aus bekannten Quellen konnten von 1990 bis 2004 bereits
um mehr als 90 Prozent gesenkt werden. Bis zum Jahr 2010 ist ein weiterer
Rickgang zu verzeichnen. Die allgegenwirtige Belastung der Umwelt mit die-
sen Stoffen fiihrt zur sogenannten Hintergrundkonzentration in Futtermitteln
und in Lebensmitteln. Sie ist auf ein niedriges Niveau gesunken und stagniert
seit Jahren. Heute verursachen thermische Prozesse der Metallgewinnung und
-verarbeitung sowie Kleinfeuerungsanlagen den grofiten Anteil an den verblei-
benden Dioxin-Emissionen.
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Nicht zu vernachlissigen ist allerdings, dass die Remobilisierung von PCB aus
Altlasten und noch heute existierende Quellen fiir PCB sowie - bezogen auf Di-
oxine - der vermehrte Einsatz von Holzfeuerung einen weiteren Riickgang der
Konzentrationen dieser gesundheitsgefidhrlichen Stoffe in der Umwelt und da-
mit auch in der Nahrungskette verlangsamen.

Die Hintergrundkonzentration in der Umwelt fiihrt heutzutage in aller Regel
nicht zu Uberschreitungen der zulissigen Héchstgehalte fiir Dioxine und PCB
in fetthaltigen Lebensmitteln wie Milch, Fleisch oder Eiern. Fiir die nahezu
fettfreien Lebensmittel Obst, Gemiise und Getreide wurden keine Hochstge-
halte festgesetzt. Hierfiir gelten — ebenso wie fiir einige fetthaltige Lebensmittel
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i AN

Kuhmilch gehort zu den am umfang-

- freiwillig anzuwendende Ausldsewerte, bei deren Uberschreiten die Ursachen
ermittelt werden und Mafinahmen zur Begrenzung beziehungsweise Beseitigung
der Kontaminationsquelle eingeleitet werden miissen. Die in Deutschland gemes-
senen Dioxin- und PCB-Gehalte in Obst, Gemiise und Getreide, in Milch sowie in
verarbeiteten Lebensmitteln, wie zum Beispiel pflanzlichen Olen und Fetten oder
Sauglings- und Kleinkindernahrung, liegen iiblicherweise weit darunter.

Expositionsschiatzungen lassen jedoch darauf schlieffen, dass noch immer ein
betrichtlicher Anteil der Bevélkerung in Europa mit den Lebensmitteln Dioxine
und PCB in Mengen zu sich nimmt, die im Bereich oder oberhalb der toxikolo-
gisch begriindeten duldbaren Aufnahmemenge liegen. Es ist moglich, dass be-
stimmte Bevolkerungsgruppen aufgrund ihrer besonderen Erndhrungsgewohn-
heiten einem hoheren Risiko ausgesetzt sind.

Kuhmilch gehort zu den am umfangreichsten untersuchten Lebensmitteln.
Untersuchungen belegen, dass die Dioxinbelastung zwischen 1987 und 2006 um
rund 80 Prozent von etwa 2,3 auf rund 0,3 Pikogramm Toxizitdtsidquivalente je
Gramm Milchfett zuriickgegangen ist (Abbildung 5). Toxizititsiquivalente
(TEQ) ermoglichen es, die unterschiedliche Giftigkeit verschiedener Dioxinver-
bindungen, die zum Beispiel in einem Lebensmittel gefunden werden, in einer
Zahl zusammenzufassen. TEQ sind also die Summe der einzelnen gemessenen
Dioxinverbindungen, die entsprechend ihrer Giftigkeit mit einem Toxizitéts-
dquivalentfaktor multipliziert wurden.

reichsten untersuchten Lebensmitteln.

s
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Vorsicht bei einigen Lebensmitteln

Im Gegensatz zu den Innereien von zahlreichen Nutztieren, deren Belastung mit
Schwermetallen einen abnehmenden Trend zeigt, konnen Innereien von wild
lebenden Tieren, zum Beispiel von Hasen, Rehen und Wildschweinen, erheblich
mit Dioxinen und PCB und auch mit Schwermetallen belastet sein. Grundsétz-
lich wird empfohlen, Innereien jeglicher wild lebender Tierarten nur gelegent-
lich, das heif’t im zwei- bis dreiwdchigen Abstand, zu verzehren.

Dorschleber in Ol héchstens alle zwei Monate verzehren

Untersuchungen belegen, dass Dorschleber-in-Ol-Konserven oftmals hoch mit
Dioxinen und PCB belastet sind. 2008 wurde erstmals EU-weit ein Hochstge-
halt (Grenzwert) in Hohe von 25 Pikogramm Toxizitatsiquivalente je Gramm
Frischgewicht fiir die Summe von Dioxinen und dioxindhnlichen PCB in Fisch-
leber und ihren Verarbeitungserzeugnissen eingefiihrt. Dieser Hochstgehalt
wurde 2012 auf 20 Pikogramm Toxizitidtsdquivalente je Gramm Frischgewicht
verringert. Auch dieser niedrigere Hochstgehalt sichert nach Auffassung des
Bundesinstituts fiir Risikobewertung den gesundheitlichen Verbraucherschutz
bei regelmifiigem Konsum von Dorschleber in Ol nicht: Auch dann kann eine

Anders als Schafleber kann Lamm-, Schaf- und
Hammelfleisch bedenkenlos verzehrt werden.
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Uberschreitung der maximal duldbaren Aufnahmemenge fiir Dioxine und di-
oxindhnliche PCB nicht ausgeschlossen werden. Auf EU-Ebene war aber eine
strengere Hochstgehaltregelung nicht durchsetzbar. Aus Griinden des vorbeu-
genden Verbraucherschutzes wird deshalb empfohlen, Dorschleber in Ol in der
iiblichen Portionsgrofie von 150 Gramm hochstens alle zwei Monate zu verzehren.

Unter dem Sammelbegriff Schafleber werden Lamm-, Schaf- und Hammelleber
erfasst. Schaflebern gehoéren zu denjenigen Lebensmitteln, die besonders hohe
Gehalte an Dioxinen und PCB aufweisen konnen. Deshalb kann der Verzehr
von Schafleber zu einer hohen Aufnahme von Dioxinen und PCB fiihren, ob-
wohl Schafleber zu den selten verzehrten Lebensmitteln zdhlt. Das Bundes-
institut fir Risikobewertung empfiehlt, aus Vorsorgegriinden den Verzehr
von Schafleber zu meiden.

Der heute gegentiber frither deutlich verminderte Neueintrag von Dioxinen
und PCB in die Umwelt spiegelt sich leider nicht in einer vergleichbaren Verrin-
gerung dieser Schadstoffgehalte in Flussfischen wider. Angler und ihre Familien
sollten sich deshalb bei den zustindigen Landesbehorden tiber die Belastungs-
situation der Fische in den relevanten Flussabschnitten informieren. Flussfische,
die von Anglern und Sportfischern fiir den eigenen Verzehr gefangen werden,
unterliegen nicht der Lebensmittelkontrolle.

Verbraucherinnen und Verbraucher kénnen auch

und fiir gesunde Lebensmittel aus dem Gar-
ten sorgen, indem sie nur geeignetes Holz zum Verbrennen nehmen und zum Bei-
spiel keinen Unrat oder behandeltes Abfallholz im Ofen oder Kamin verbrennen.
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3.3 PFC und Mikroplastikpartikel - neu im
Programm

Auf die Stoffgruppe der per- und polyfluorierten Chemikalien (PFC), friher
auch als Perfluorierte Tenside (PFT) bezeichnet, sind Wissenschaft und Of-
fentlichkeit besonders in den letzten Jahren aufmerksam geworden. Zu dieser
Stoffgruppe gehoren viele Verbindungen. Am besten untersucht sind Perfluor-
octansulfonsiure (PFOS) und Perfluoroctansaure (PFOA) (siehe Kapitel 2 ,,Che-
mikaliensicherheit®).

PFOS und PFOA werden von den fiir die Lebensmitteliberwachung zustan-
digen Landerbehorden seit dem Jahr 2011 systematisch im Lebensmittel-
Monitoring untersucht. Im Untersuchungsprogramm befinden sich seitdem
Fleisch und Leber vom Rind, Schweineleber, Hihnchenfleisch, Aal, Forelle,
Heringe, Hithnereier, Milch, Goudakise, Kartoffeln, Karotten, Apfel, Erdbeeren,
Speisezwiebeln, Tomaten, Wildpilze und Bier. Die vom Bundesamt fiir Verbrau-
cherschutz und Lebensmittelsicherheit (BVL) herausgegebenen ,,Gemeinsamen
Berichte des Bundes und der Lander zur Lebensmittelsicherheit - Monitoring”
ftr die Jahre 2011 bis 2014 weisen eine sehr geringe bis geringe Belastung der
bisher untersuchten Warengruppen aus. Allerdings wurde nicht ausgeschlos-
sen, dass in bestimmten Gebieten mit héheren Belastungen von Gewissern
oder Béden Verzehrempfehlungen fiir Angler und Jager sowie deren Familien
ausgesprochen werden miissen, um gesundheitliche Risiken fiir Verbrauche-
rinnen und Verbraucher zu vermeiden.

v : Mikroplastik findet sich als Granulat in zahl-
reichen Kosmetik- und Hygieneprodukten.
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Mikroplastikpartikel

Heutzutage ist eine Welt ohne Kunststoffe kaum mehr vorstellbar. Die Weltpro-
duktion an Kunststoffen wichst und wichst und so gelangt auch immer mehr

Der Begriff unter-
schiedlicher Herkunft, GréRe und chemischer Zusammensetzung verwendet.
Die GroRenangaben fiir Mikroplastik sind in der Literatur nicht einheitlich
definiert und schwanken meist zwischen ein Mikrometer bis fiinf Millimeter.

Zu sogenanntem primarem Mikroplastik gehoéren Basispellets, die das Grund-
material fir die industrielle Plastikproduktion darstellen. Im Alltag findet sich
Mikroplastik unter anderem als sogenannte Microbeads in Kosmetik- und Hy-
gieneprodukten, wie Peelings, Zahnpasta und Handwaschmittel. Diese Partikel
gelangen als Folge der sachgerechten Verwendung kosmetischer Mittel Giber
den Abwasserpfad unter anderem auch in die Gewasser. Man spricht hierbei
von primarem Eintrag von Mikrokunststoffpartikeln in Flisse, Seen und Meere.
Mikroplastik aus kosmetischen Erzeugnissen leistet mengenmaRig jedoch
einen vergleichsweise geringen Beitrag.

Das Bundesumweltministerium fiihrt seit Oktober 2013 Gesprache mit den
Herstellerfirmen von Kosmetik- und Hygieneprodukten tiber einen freiwil-
ligen Verzicht von Mikroplastikpartikeln in kosmetischen Produkten. Einige
Hersteller verzichten bereits darauf.

Kunststoffpellets und -granulate bestehen meistens aus Polyethylen (PE),
Polypropylen (PP), Polystyrol (PS), Polyethylenterephthalat (PET), Polyvinyl-
chlorid (PVC), Polyamid (Nylon) und Ethylenvinylacetat (EVA).

Sekundares Mikroplastik entsteht durch physikalische, biologische und
chemische Alterungs-, Zersetzungs- und Zerfallsprozesse beispielsweise von
Plastiktiiten oder Plastikflaschen. Der ganz iberwiegende Teil von Mikroplastik
in der Umwelt entsteht auf diese Weise.
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Kunststoff in die Umwelt. Uber die Verschmutzung der Weltmeere wurde in den
Medien schon vielfach berichtet. Aber auch jeder Strandspaziergang verdeutlicht,
dass Plastik aller Art in unserer Umwelt angekommen ist.

Unter Mikroplastik werden dabei kleine Kunststoffpartikel und -fasern verstan-
den, die aus unterschiedlichen Quellen in zunehmendem Ausmaf in den Um-
weltmedien nachgewiesen werden. Da Plastik in der Umwelt nur sehr langsam
abgebaut wird, schitzungsweise je nach Art, Beschaffenheit und Grofie des Plas-
tikteils bis zu 450 Jahre, ist davon auszugehen, dass es sich weiter anreichert.

In der Offentlichkeit wird derzeit eine mégliche gesundheitliche Gefihrdung der
Bevolkerung durch den Eintrag von Mikroplastik aus der Umwelt in die Nah-
rungskette diskutiert. Aber auch andere Eintrage sind moglich. Da Kunststoffe
bei der Produktion beziehungsweise der Verarbeitung von Lebensmitteln eine
bedeutende Rolle spielen, konnen auch auf diesen Wegen Mikroplastikpartikel in
Lebensmittel gelangen.

Zur Wirkungsweise von Mikroplastik und zur moglichen Freisetzung von an-
haftenden Verunreinigungen beziehungsweise Schadstoffen an den Mikroplas-
tikpartikeln bestehen noch Wissensliicken. Nach gegenwéirtigem Wissensstand
ist eine Gesundheitsgefidhrdung fiir den Menschen durch die Aufnahme von
Mikroplastikpartikeln iber Lebensmittel nicht zu befiirchten. Es kann davon
ausgegangen werden, dass Partikel, die grofier als 0,1 Millimeter sind und damit
eine vergleichbare Grofe zu Sandkornern haben, vom Korper wieder ausgeschie-
den werden. Sofern Mikroplastikpartikel als Trager fur Schadstoffe in Betracht
kommen, greifen fiir zahlreiche Schadstoffe die rechtlich verbindlichen EU- be-
ziehungsweise nationalen Hochstgehalte fiir Riickstinde und Kontaminanten.
Bei einer Uberschreitung dieser Hochstgehalte sind entsprechende Produkte
nicht verkehrsfihig.

Sowohl auf internationaler, europiischer als auch auf Bundes- und Landerebene
gibt es diverse Forschungsaktivititen zum Themenkomplex Mikroplastik mit
unterschiedlicher Schwerpunktsetzung und Ausrichtung.
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Larm - ein Gesundheitsrisiko

Larm ist jedes unerwiinschte, lastige und gesundheitsschidliche Gerdusch. Das
Ohr nimmt Gerdusche bewusst oder unbewusst auf - auch im Schlaf — und ver-
arbeitet die darin enthaltenen Informationen.

Gerdusche entstehen durch Schwingungen von Festkorpern, Flissigkeiten oder
Gasen und breiten sich als Schallwellen aus. Die Stirke des Schalls kann man
messen. Die Messgrofie heifdt Schalldruck, der angezeigte Messwert ist der Schall-
druckpegel und wird in Dezibel [dB(A)] angegeben. Der Zusatz ,A" zeigt an, dass
eine Bewertung entsprechend der unterschiedlichen Gehérempfindlichkeit bei
verschiedenen Frequenzen vorgenommen wurde. Das Lautstirkeempfinden
eines Schallereignisses wird durch den Schalldruckpegel und durch die Frequenz
bestimmt. Die Frequenz (Anzahl der Schwingungen pro Sekunde), gemessen
in Hertz (Hz), bestimmt die Tonhohe. Je hoher die Frequenz, desto héher wird
ein Ton wahrgenommen. Das menschliche Ohr vermag Téne zwischen 16 und
20.000 Hertz zu registrieren. Der empfindlichste Horbereich liegt zwischen
1.000 und 4.000 Hertz.
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Zur Beurteilung der Gerduschbelastung werden héaufig Mittelungspegel heran-
gezogen, die alle Gerdusche nach Stirke (Maximalpegel), Dauer und Haufigkeit
liber einen bestimmten Zeitraum bertiicksichtigen.

Null Dezibel entspricht der normalen Horschwelle bei 2.000 Hertz.
Die Schmerzgrenze liegt bei 120 bis 130 dB(A).

Larm beeintrichtigt nicht nur das menschliche Wohlbefinden, starke Lirm-
einwirkungen oder dauerhafter Lirm kénnen auch die Leistungsfihigkeit nega-
tiv beeinflussen oder sogar krank machen. Die Bekimpfung von Larm ist daher
ein Schwerpunktthema des Umweltschutzes. Auf der politischen Agenda stehen
die Erfassung und Minderung des Larms von Strafien-, Schienen- und Luft-
verkehr sowie von Industrieanlagen und Produkten, dem Menschen in ihrem
Wohnumfeld ausgesetzt sind.

41 Larmistschadlich

Je stirker ein Gerdusch ist, desto mehr Menschen empfinden es als unangenehm.
Sie fiihlen sich beldstigt oder gestort, wenn Larm das Befinden beeintrichtigt.
Das Ausmaf? der Beldstigung hiangt neben akustischen GrofRen auch von zahl-
reichen anderen Faktoren, wie zum Beispiel der personlichen Einstellung zur
Gerauschquelle, ab.

Die Bekdmpfung i
Schwerpunktthema des Umweltschutzes.

n
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Die Belastigungssituation in Deutschland kann anhand der regelmifiig durchge-
flhrten, reprasentativen Umfragen des Umweltbundesamtes beurteilt werden.
Nach der Untersuchung aus dem Jahr 2014 fiihlen sich rund 54 Prozent der Be-
fragten in ihrem Wohnumfeld durch Strafienverkehr gestort oder beléstigt. An
zweiter Stelle der verkehrsbedingten Lirmbelistigungen steht der Schienenver-
kehr: Bundesweit fiihlt sich jeder Dritte durch Schienenverkehr beeintrichtigt.
Der Fluglarm stort etwas mehr als ein Fiinftel der Bevolkerung. Der Umfrage
zufolge zdhlen aber auch Gerausche der Nachbarn zu den bedeutenden Ursachen
der Larmbelastigung. So fithlten sich 40 Prozent der Biirgerinnen und Biirger
dadurch beeintrichtigt (siehe Abbildung 7).

Auch Kinder fiihlen sich durch Larm belastigt und konnen nachts schlecht

schlafen. Das ergab die 4. Deutsche Umweltstudie zur Gesundheit (GerES)/4. Um-
weltsurvey des Umweltbundesamtes (siehe Kapitel 1 ,Was unsere Gesundheit

Abbildung 6: Larmquellen und Larmwirkungen bei Dauerschallpegel,

in Abhangigkeit der Hohe des Schalldruckpegels
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beeinflusst®) erstmalig zu dieser Thematik im Zeitraum 2003 bis 2006 durch-
geflihrte reprisentative Befragung von 8- bis 14-Jahrigen.

Im Gegensatz zu der oben geschilderten Befragung der Erwachsenen war der An-
teil der Kinder, der an stark befahrenen Haupt- oder Durchgangsstrafden wohnte,
mit knapp 17 Prozent grofier, aber nur rund die Halfte von ihnen hatte ihr Kin-
derzimmer auch zu einer solchen Strafie ausgerichtet. Anders als bei Erwachsenen
storten die Kinder am meisten die von Familienmitgliedern und Nachbarn ver-
ursachten Gerdusche. Verkehrslarm spielte bei ihnen nach eigener Einschitzung
eine vergleichsweise untergeordnete Rolle. Auffillig war aber, dass bei wachsen-
dem Verkehrsaufkommen der Anteil von Kindern deutlich anstieg, der auch im
Sommer mit geschlossenem Fenster schlief. Kinder, die ganzjihrig bei geschlosse-
nem Fenster schliefen, berichteten signifikant haufiger tiber Durchschlafschwie-
rigkeiten. Sowohl der Mangel an frischer Luft als auch ein trotz geschlossener
Fenster unzureichender Schallschutz kénnten dabei eine Rolle spielen.

verkehrslarm

54 %

Schienen | p— 175 2% 2%

kehrslarm

Industrie- und
Gewerbelarm

40 %

Larmbeldstigung

Larm von
Nachbarn

StraRen-
verkehrslirm m—

10 20 30 40 50 60

o

Prozent
Quelle: Umweltbundesamt, 2015
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Larm stort und belastigt

Im Allgemeinen sind in der Wohnung gute Kommunikation und ungestorter
Schlaf moglich, wenn die Gerduschpegel (Mittelungspegel) tagstiber aufierhalb
der Wohnung unter 50 dB(A) und nachts unter 40 dB(A) liegen. Sind die Mitte-
lungspegel dartiber, ist zunehmend mit Beeintriachtigungen des psychischen und
sozialen Wohlbefindens zu rechnen.

Neben der allgemeinen Beldstigung sind weitere nachteilige Wirkungen des
Larms bedeutsam:

Wird die Kommunikation beeintrachtigt, fiihrt das meist zu Arger wegen der
damit verbundenen Informationsverluste und der erforderlichen gréfieren
Anstrengungen, die Kommunikation aufrechtzuerhalten.

Larm aktiviert den Organismus, das beeintriachtigt Erholung und Entspannung.

Wird die Konzentrationsfahigkeit beeintrachtigt, kann das zu Leistungs-
einbuflen flihren.

Larm verursacht Schlafstérungen. Diese dufiern sich darin, schlechter ein-
und durchschlafen zu kénnen sowie in verdnderten Schlafphasen.

Larm macht sogar krank

Liarm beeintrachtigt, iber die Aktivierung unseres Nervensystems und die
Ausschiittung von Stresshormonen, Kreislauf- und Stoffwechselvorginge. Dies
kann langfristig zu gesundheitlichen Schiden fithren. Kérperliche Reaktionen,
wie Bluthochdruck, treten unbewusst auch im Schlaf und bei Personen auf,
die meinen, sich an Larm gewohnt zu haben. Schon Dauerschallbelastungen
auerhalb der Wohnungen von 65 dB(A) am Tag kénnen zu Bluthochdruck und
Herzinfarkt fithren.

Die stiarksten Hinweise auf einen Zusammenhang zwischen Umweltlarm und
erhohten Risiken fr Herz-Kreislauf-Erkrankungen zeigen sich nach einer Studie
des Umweltbundesamtes fiir Straflenverkehrslirm und Herzinfarkt. Ausgewer-
tet wurden 61 internationale Studien. Danach steigt das Herzinfarkt-Risiko ober-
halb von Dauerschallpegeln am Tag von 60 dB(A) an.

63
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Eine grofe européische Studie aus dem Jahr 2008 hat aufierdem gesicherte Zu-
sammenhinge zwischen der Belastung durch Stralenverkehrslirm und néchtli-
chen Fluglarm einerseits und Bluthochdruck andererseits gezeigt. Personen, die
verstarkt von Larm betroffen sind, weisen haufiger hohere Blutdruckwerte auf
als Menschen in ruhigeren Wohngebieten. Die besondere Bedeutung des Nacht-
fluglarms zeigte sich auch bei einer in der Umgebung des Flughafens K6ln/Bonn
durchgefiihrten Studie. Dort wurden héhere Medikamentenverschreibungen bei
Personen nachgewiesen, die nichtlichem Flugldrm ausgesetzt sind. Eine weitere
Auswertung der Daten hinsichtlich des Risikos fiir Herz-Kreislauf-Krankheiten
und psychische Erkrankungen zeigte einen Anstieg des Erkrankungsrisikos
schon bei niedrigen nichtlichen Dauerschallpegeln von 40 dB(A). In einer
Schweizer Untersuchung aus dem Jahr 2010 wurde ein Anstieg des Herzinfarkt-
risikos mit zunehmender Fluglarmbelastung gefunden. Der Zusammenhang
zwischen Lirm und Herz-Kreislauf-Erkrankungen einschliefilich Herzinfarkt

ist durch diese und weitere Ergebnisse der Lirmwirkungsforschung belegt. Um
nachteilige Gesundheitseffekte zu vermeiden, empfiehlt die Weltgesundheits-
organisation (WHO) daher, dass die niachtliche Lirmbelastung einen Mittelungs-
pegel von 40 dB(A) nicht tiberschreiten sollte.

Larm und Schwerhorigkeit

Auch das Gehor kann durch Lirm geschiadigt werden. Bei Dauerschallpegeln
von Uber 85 dB(A) kann bereits nach wenigen Stunden eine voriibergehende
Verschiebung der Horschwelle auftreten. Treten solche Belastungen regelméiflig
auf, wird das Gehor unwiederbringlich geschidigt, was mit einem dauerhaften
Horverlust einhergeht.

Doch nicht nur Dauerldrm, auch einmalige Ereignisse mit hohen Schalldruckpe-
geln, beispielsweise Knalle und Explosionen durch Schreckschusspistolen oder
Feuerwerk, konnen unmittelbar zu dauerhaften Horstorungen fiihren. Das reicht
von Schwerhorigkeit bis hin zum Horverlust. Ursache hierfir ist, dass die Haar-
zellen, die sich im Innenohr befinden und den Schall wahrnehmen, zerstort wer-
den. Zeitlich begrenzte oder dauerhafte Ohrgerdusche (Tinnitus) konnen ebenso
die Folge von zu hoher Schallbelastung sein.

Hohe Schallpegel treten nicht nur im Arbeitsleben auf, sondern auch in der Frei-
zeit, zum Beispiel durch laute Musik. Das Horen lauter Musik ist besonders bei

Jugendlichen sehr beliebt. Nicht nur in Diskotheken und bei Musikveranstaltun-
gen ist es haufig viel zu laut. Auch beim Hoéren von Musik per Kopfhorer werden
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immer wieder Lautstirken gewahlt, die gesundheitlich bedenklich sind. Messun-
gen in Diskotheken und unter Kopfhorern haben mittlere Schallpegel zwischen
90 und 110 dB(A) ergeben. Bei solchen Lautstirken sind Gehorschadigungen nicht
auszuschlieflen. Hierdurch erleiden viele Menschen in spéteren Jahren einen ir-
reversiblen Horschaden. Die Gesundheitsminister der Linder haben sich dafiir
ausgesprochen, dass die Musikschallpegel in Diskotheken 99 dB(A) nicht tiber-
schreiten sollen.

Bei der in der Deutschen Umweltstudie zur Gesundheit von Kindern in den Jah-
ren 2003 bis 2006 untersuchten Altersgruppe standen Besuche von Diskotheken
oder anderen Musikveranstaltungen nicht so sehr im Vordergrund, wohl aber
das Musikhoren tiber tragbare Audiogerite. Knapp die Halfte der 8- bis 10-J4h-
rigen und etwa drei Viertel der 11- bis 14-Jahrigen benutzten solche Gerite. Die
tagliche Nutzungsdauer und die eingestellte Lautstirke lieen einen Zusammen-
hang mit dem sozio6konomischen Status der Familie erkennen. Mit zuneh-
mendem soziokonomischem Status wurde weniger lange und auch weniger
laut Musik gehort. In der derzeit mit Kindern und Jugendlichen durchgefiihrten
LDeutschen Umweltstudie zur Gesundheit 2014 bis 2017 (siehe Kapitel 1 ,Was
unsere Gesundheit beeinflusst“) wird dieser Sachverhalt Gberprift.

Auch der Horfahigkeit wurde im Deutschen Umweltstudien zur Gesundheit
(GerES)/ Umweltsurvey 2003 bis 2006 nachgegangen. Bei rund elf Prozent der Kin-
der wurde ein Horverlust von mehr als 20 Dezibel und bei zwei Prozent um mehr
als 30 Dezibel im fiir larmbedingte Horschaden typischen Tonhohenbereich von

e



66

| Was wir dafiir tun

4.000 bis 6.000 Hertz festgestellt. Jungen wiesen ein schlechteres Horvermogen auf
als Maddchen. Ein intensiverer Umgang der Jungen mit lauten Schallquellen kénnte
dabei eine Rolle spielen. Statistisch lief? sich jedoch kein Zusammenhang zwischen
Horfahigkeit und den Fragebogenangaben zum Umgang mit lauten Schallquellen
nachweisen. Moglicherweise waren die bisherigen Einwirkzeiten in der untersuch-
ten Altersklasse noch zu gering. Bei édlteren Jugendlichen waren in vorangegange-
nen Untersuchungen vermehrt auffillige Gehorschiaden festgestellt worden, wozu
Freizeitldrm jeglicher Art beigetragen haben kénnte.

Bisher gibt es keine Therapie zur Heilung einer durch Larm verursachten In-
nenohr-Schwerhorigkeit mit und ohne Tinnitus. Ein chronischer Hoérverlust ist
irreversibel. Insbesondere im Kindes- und Jugendalter erworbene Gehorschiden
beeintrachtigen nicht nur die personliche Entfaltung im Privatleben, sondern
schrianken auch die spateren Moglichkeiten der Berufswahl ein. Deshalb sind
verstirkte Aufklarungsmafinahmen - auch durch die Eltern - und Mafnahmen
zur Minderung der Lirmbelastung in der Freizeit so wichtig.

Die Regelungen zum Lirmschutz sind in Deutschland auf verschiedene Rechts-
gebiete verteilt. So enthalten das Gesetz zum Schutz vor schidlichen Umwelt-
einwirkungen durch Luftverunreinigungen, Gerdusche, Erschiitterungen und
dhnliche Vorgiange (Bundes-Immissionsschutzgesetz), das Gesetz zum Schutz
gegen Flugldrm (Fluglarmschutzgesetz) und mehrere Verkehrsgesetze grund-
legende Regelungen zum Liarmschutz. Aufgrund dieser Gesetze sind - auch zur
Umsetzung europdischer Richtlinien - weitere Rechtsverordnungen zum Schutz
vor Umgebungslarm erlassen worden. Die bedeutsamen Larmschutzregelungen
hat das Bundesumweltministerium auf seiner Internetseite www.bmub.bund.de
unter dem Stichwort Lairmschutz veréffentlicht.

Larmkartierung ist Pflicht

Mit Umsetzung der europiischen Richtlinie 2002/49/EG tiber die Bewertung
und Bekdmpfung von Umgebungsliarm in deutsches Recht sind Larmkarten fiir
Ballungsraume sowie fir Hauptverkehrsstrafien, Haupteisenbahnstrecken und
Flughifen zu erstellen und alle fiinf Jahre zu aktualisieren. Uber die Lirmkarten
ist die Offentlichkeit zu informieren - das kann auch in elektronischer Form
erfolgen. Biirgerinnen und Biirger finden die Lirmkarten auf den Internetseiten
der Kommunen, Bundesldnder und des Eisenbahn-Bundesamtes.
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Fiir die Erstellung der Larmkarten wird der Lirm berechnet; eine flichen-
deckende Messung wire viel zu aufwendig. Die Berechnungsmethoden sind
in der Verordnung tiber die Lirmkartierung (34. BImSchV) festgelegt. Ermittelt
wird die Lirmbelastung, die sich auf ein Kalenderjahr bezieht.

Zur Beschreibung der Lirmbelastung werden zwei Lirmindizes berechnet: der
Tag-Abend-Nacht-Lirmindex und der Nacht-Lairmindex. Abbildung 8 zeigt
am Beispiel von Berlin, wie eine Larmkarte fiir den Schienenverkehr aussieht.
Diese Larmkarte wurde im Rahmen der Umgebungsldrmkartierung erstellt
und zeigt den Tag-Abend-Nacht-Lirmindex (L

DEN)'

Abbildung 8: Lirmkartierung der Schienenwege von Eisenbahnen des Bundes
fiir den Ballungsraum Berlin
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Quelle/Datengrundlage: © Eisenbahn-Bundesamt 2014, Datum des Ausschnitts: 13. Oktober 2014
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Die Karte 14t erkennen, dass viele Menschen in Berlin sowohl ganztigig als
auch nachts hohen, durch Schienenverkehr verursachten Lirmpegeln ausge-
setzt sind. Die Haupteisenbahn- und die S-Bahn-Strecken heben sich deutlich
hervor.

Larmkarten sind die Grundlage fur die Ausarbeitung von sogenannten Larm-
aktionsplinen, die durch die Gemeinden oder die nach Landesrecht zustindi-
gen Behorden unter Mitwirkung der Offentlichkeit aufzustellen und ebenfalls
alle flinf Jahre zu aktualisieren sind. Darin kénnen technische und planerische
Mafdnahmen festgelegt werden, um Lirmauswirkungen und Larmprobleme zu
vermindern.

Zur Vermeidung von Gesundheitsrisiken empfiehlt das Umweltbundesamt bei
einem Tag-Abend-Nacht-Larmindex ab 65 dB(A) und bei einem Nacht-Lirm-
index ab 55 dB(A) eine Aktionsplanung durchzufiihren und kurzfristig konkrete
Mafdnahmen zur Lirmminderung umzusetzen. Langfristig sollte ein Tag-Abend-
Nacht-Lirmindex von 50 dB(A) und ein Nacht-Larmindex von 40 dB(A) ange-
strebt werden, um erhebliche Beldstigungen zu vermeiden.

Im Ubrigen erfolgt die Lirmbekidmpfung in Deutschland stark quellenorientiert.
Fiir die verschiedenen Larmquellen gibt es jeweils eigene Berechnungsmethoden
und Lirmminderungsinstrumente, um den jeweiligen Besonderheiten gerecht
zu werden.

MafRnahmen gegen StraBenverkehrslarm

Geraduschgrenzwerte fiir Kraftfahrzeuge, Kraftrader und Reifen sind auf interna-
tionaler und européischer Ebene geregelt. Sie miissen entsprechend dem Stand
der Technik zur Emissionsbegrenzung kontinuierlich tiberarbeitet und weiter ge-
senkt werden. Zudem sollten leisere Fahrbahn-Belige entwickelt und eingesetzt
werden. Dem Larmschutz dienen auch Mafinahmen zur Beruhigung des Ver-
kehrs und zur Verlagerung auf weniger umweltbelastende Verkehrstriger. Beim
Neu- und Ausbau von Straflen werden aufgrund der Verkehrslarmschutzverord-
nung (16. BImSchV) Schutzmafinahmen (Schallschutzwinde, Schallschutzfens-
ter) durchgefiihrt. Auch an bestehenden Bundesfernstrafien sind in den vergan-
genen Jahren aufgrund eines Sanierungsprogramms Belastungsschwerpunkte
abgebaut worden. 2010 sind die Sanierungsgrenzwerte gesenkt worden, sodass
weitere Schallschutz-MaRnahmen in Angriff genommen wurden.
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MaRnahmen gegen Schienenverkehrslarm

Auf EU-Ebene missen die Gerduschgrenzwerte fiir neue Schienenfahrzeuge fort-
geschrieben werden. Die Fortschreibung sollte dem Stand der Technik entspre-
chen. Die Festlegung ambitionierter Gerduschgrenzwerte ist erforderlich, erfasst
aber nicht die Bestandsfahrzeuge, die typischerweise 30 bis 40 Jahre lang betrieben
werden. Diese sind aber aus Sicht des Lairmschutzes das zentrale Problem. Die
wichtigste Mafinahme ist daher die Umriistung von lauten Giiterwagen. Hierbei
werden die bislang verwendeten Grauguss-Bremsklotze gegen moderne Kunst-
stoff-Kl6tze ausgetauscht, die die Rader nicht so stark aufrauen und dadurch ein
leiseres Abrollen bewirken. Bei neuen Fahrzeugen diirfen ohnehin nur noch solche
Bremssysteme verwendet werden — oder aber gleich Scheibenbremsen, wie sie
heute bei Reisezugwagen tiblich sind. Auf nationaler Ebene wurden larmabhingige
Trassenpreise eingefiihrt, um Anreize zur lirmmindernden Umriistung von Giiter-
wagen im Bestand zu setzen. Dariiber hinaus finden auch beim Neu- und Ausbau
von Schienenwegen die Verkehrslairmschutzverordnung und bei bestehenden
Strecken ein freiwilliges Lirmsanierungsprogramm Anwendung.

MaRnahmen gegen Fluglarm

Mafinahmen zum Schutz vor Fluglarm sieht das Fluglarmschutzgesetz vor, das
seit Juni 2007 in einer grundlegend tiberarbeiteten Fassung gilt. Danach werden
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fur die Umgebung von Flughédfen und militarischen Flugplatzen neue Larm-
schutzbereiche durch die Lander festgesetzt. Dadurch haben mehr Anwohne-
rinnen und Anwohner einen Anspruch auf baulichen Schallschutz. Neben dem
Fluglarmschutzgesetz enthilt auch das Luftverkehrsgesetz Regelungen zum
Larmschutz. Dabei geht es vor allem um technische und betriebliche Anforde-
rungen an Luftfahrzeuge und Flugplitze, auch im Hinblick auf den vordringli-
chen Schutz der Nachtruhe.

Die zuldssigen Gerduschemissionen von neuen Luftfahrzeugtypen sind interna-
tional im Luftfahrtabkommen der Internationalen Zivilluftfahrt-Organisation
(ICAO) geregelt. Neben den Gerduschgrenzwerten fiir unterschiedliche Flug-
zeuge enthilt diese Vorschrift auch Bestimmungen fir die Auswertung der
Messergebnisse. Danach gilt seit 2006 fiir neue Verkehrsflugzeuge ein um zehn
Dezibel verschirfter Gerduschgrenzwert. Dieser Grenzwert wird jedoch bereits
von zahlreichen Flugzeugen deutlich unterschritten. Aus diesem Grund hat die
ICAO im Jahr 2013 einen neuen Lirmgrenzwert festgelegt. Dieser Wert ist um
sieben Dezibel verschirft worden. Er gilt fiir neue Flugzeuge mit einer maxima-
len Startmasse iber 55 Tonnen, die ab 31. Dezember 2017 zugelassen werden.
Fiir leichtere Flugzeuge gilt der neue Larmgrenzwert drei Jahre spéter.

Das Erkrankungsrisiko steigt schon bei
niedrigen ndchtlichen Dauerschallpegeln.
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MaRnahmen gegen Industrie- und Gewerbeldrm

Die auf dem Bundes-Immissionsschutzgesetz beruhende ,Technische Anleitung
zum Schutz gegen Larm, TA Lirm“ stellt einen anspruchsvollen Schutz der Nach-
barschaft vor industriellem und gewerblichem Larm sicher. Genehmigungen

fuir die Errichtung und den Betrieb von ortsfesten Anlagen werden danach nur
erteilt, wenn schidliche Umwelteinwirkungen durch Gerdusche nicht hervorge-
rufen werden kénnen.

MaRnahmen gegen Nachbarschaftslirm

Auch gegen Nachbarschaftslarm durch mobile und stationére Gerite und Ma-
schinen in Wohngebieten muss auf Dauer ein wirksamer Schutz gewdhrleistet
werden. Die sogenannte EU-Outdoor-Richtlinie (2000/14/EG) schreibt fiir ein
breites Spektrum lirmrelevanter Gerdte und Maschinen - von Baumaschinen
liber Gartengeréte bis hin zu Behiltern fiir die Abfallsammlung - die einheitliche
Kennzeichnung der Gerduschentwicklung des Produkts vor. Dartiber hinaus sind
in der Richtlinie fiir 22 Produkttypen Gerduschgrenzwerte festgelegt. Diese Ge-
rauschgrenzwerte sollen entsprechend dem Stand der Technik fortgeschrieben
werden. Zudem sind mit der auf dem Bundes-Immissionsschutzgesetz beru-
henden Gerite- und Maschinenldrmschutzverordnung (32. BImSchV) zeitliche
Benutzungseinschrinkungen fiir Wohngebiete und sonstige schutzbediirftige
Gebiete geregelt sowie Benutzervorteile fiir lirmarme Gerite und Maschinen
eingefiihrt worden.

Verbraucherinformation

Larm kann man vor allem dort vermeiden oder mindern, wo er entsteht: Im Ver-
kehr lasst sich durch riicksichtsvolles und vorausschauendes Fahren eine Lirm-
minderung erreichen. Verbraucherinnen und Verbraucher sollten wann immer
moglich auf den 6ffentlichen Personennahverkehr umsteigen. Manche Wege
lassen sich auch zu Fufd oder mit dem Rad erledigen. Im Hobby- und Gartenbe-
reich sollten lirmarme Gerite und Maschinen verwendet werden. Die "gute alte
Handarbeit" mit Hacke, Rechen und Besen sollte man sich in Erinnerung rufen.
Altglas sollte in Wohngebieten nicht in lirmsensiblen Zeiten entsorgt werden.
Die Hinweise zu den Einwurfzeiten auf den entsprechenden Altglas-Containern
sollten beachtet werden. Grundsitzlich gilt: Jenseits der ,groflen” Larmverursa-
cher sollte jede und jeder Einzelne bedenken: Was man selbst vielleicht nicht als
storend empfindet, kann anderen buchstablich auf die (Hor-)Nerven gehen.
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Saubere Luft

Deutschland hat in den letzten Jahrzehnten schon sehr viel auf dem Gebiet der
Luftreinhaltung erreicht. Der Himmel tiber Deutschland ist auch tGber den Bal-
lungszentren wieder blau, die Autos haben ihre stinkenden Abgasfahnen verlo-
ren und aus den meisten Industrieschornsteinen kommen keine dunkelgrauen
Rauchfahnen mehr. Zahlreiche Maftnahmen, die auf der Grundlage des Bundes-
Immissionsschutzgesetzes sowie von Richtlinien und Verordnungen der Euro-
paischen Union durchgesetzt wurden, haben ganz mafigeblich dazu beigetragen,
dass unsere Luft sauberer geworden ist. Das belegen die langjahrigen Messungen
der Konzentrationen vor allem von gesundheitsschiadlichem Schwefeldioxid,
Staub, Ozon und Blei, die bundesweit an rund 400 Messstellen des Bundes und
der Lander durchgefiihrt werden.

Ist Luftverschmutzung deshalb kein Thema mehr? Weit gefehlt! Feinstaub, Stick-
stoffdioxid, Ammoniak und Ozon geben keinen Anlass zur Entwarnung. Ganz im
Gegenteil. Unter den vielfiltigen Belastungen aus der Umwelt gilt Feinstaub als
das Gesundheitsrisiko Nummer eins.



| Was wir dafiir tun

Eine wichtige Quelle fiir Luftschadstoffe in Innenstddten ist in Deutschland
der Verkehr. Daneben tragen Industrieanlagen, Gebdudeheizungen und die
Landwirtschaft zur Belastung bei. Luftschadstoffe breiten sich auch tiber Lan-
dergrenzen hinweg aus. Selbst der Wiistensand aus der Sahara findet seinen
Weg nach Deutschland. Fiir den Transport und die Verteilung sind meteoro-
logische Bedingungen verantwortlich. Geringe Windgeschwindigkeiten und
Hochdruckwetterlagen fithren zur Anreicherung von Schadstoffen in den un-
teren Luftschichten. Niederschldge haben einen ,,Auswasch“-Effekt, das heifdt,
die Luft wird sauberer. Das Umweltbundesamt informiert in Zusammenarbeit
mit den Landern stundenaktuell und deutschlandweit im Internet iiber die
Belastung der Luft mit Schadstoffen (www.umweltbundesamt.de Stichwort:
aktuelle Luftdaten)

Ein grofRer Teil der gesundheitsschidlichen Wirkungen der Luftverschmutzung
ist der Staubbelastung zuzuschreiben. Der Einsatz von Filtertechniken und die
Umstellung von Heizungen in Haushalten auf moderne Heiztechnik haben zu
einer Verminderung der Gesamtstaubbelastung gefiihrt. Auch die Partikelemis-
sionen des Straflenverkehrs, vor allem der ,,Dieselruf” konnten in den letzten
Jahren bereits deutlich verringert werden, trotz weiter zunehmendem Verkehrs-
aufkommen. Dies wurde insbesondere durch die Fortschreibung der Abgas-
gesetzgebung erreicht.

Mit den Abgasstufen Euro 6 fir Pkw und leichte Nutzfahrzeuge und Euro VI
fur Lkw werden sich die Partikelemissionen weiter deutlich reduzieren.

Ublicherweise unterscheidet man zwischen anthropogenen - von Menschen
verursachten - und natiirlichen Quellen, aus denen die primiren Staubteilchen
freigesetzt werden. Sekundére Staubteilchen bilden sich in der Atmosphére unter
anderem aus Gasen. Hier sind insbesondere Stickstoffoxide, Schwefeloxide und
Ammoniak zu erwidhnen.

Als Feinstaub wird die Fraktion des Staubes bezeichnet, dessen Korngrofie Klei-
ner als zehn Mikrometer (das sind weniger als ein zehnmillionstel-Meter) ist.
Stdube, die kleiner als 0,1 Mikrometer sind, gehéren zum Ultrafeinstaub. Welche
gesundheitlichen Wirkungen Staub hat, hingt mafigeblich von seiner Grofle,
seiner chemischen Zusammensetzung und seiner Oberfliche und Struktur ab.
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Je kleiner die Teilchen sind, desto tiefer konnen sie in die Atemwege und den
Organismus gelangen. Staubteilchen, die kleiner als 2,5 Mikrometer (PM2,5) sind,
dringen bis in die Lungenblischen vor, wihrend Teilchen unter 0,1 Mikrometer,
der sogenannte Ultrafeinstaub, sogar in die Blutbahn gelangen und tiber den
gesamten Korper verteilt werden.

Welche gesundheitlichen Wirkungen Feinstaub und insbesondere der Ultrafein-
staub hat, ist Gegenstand zahlreicher Forschungsarbeiten im In- und Ausland.
Es steht zweifelsfrei fest, dass hohe Feinstaub-Konzentrationen krank machen,
im Organismus Entziindungsreaktionen hervorrufen und insgesamt die Sterb-
lichkeit erh6hen.

Vor allem im Hinblick auf Atemwegs- und Herz-Kreislauf-Erkrankungen stellt
Feinstaub ein gesundheitliches Risiko dar. Besonders gefihrdet sind Kleinkinder,
Menschen mit geschwichter Immunabwehr, dltere Menschen, Asthmatiker und
Menschen mit bestehenden Atemwegserkrankungen und Herz-Kreislaufproble-
men. Eine aktuelle europaweite Studie (European Study of Cohorts for Air Pollu-
tion Effects - ESCAPE) liefert derzeit viele neue Informationen tiber solche Wir-
kungszusammenhinge. Aufierdem steht Feinstaub im Verdacht, krebserzeugend

Anthropogene Herkunft Verbrennungsanlagen zur Energieversorgung und zur
Gebiudeheizung, Industrieprozesse und Schiittgutum-
schlag, Landwirtschaft mit Feldbearbeitung und Tier-
haltung,

Verkehr: Diesel-Fahrzeuge, mobile Maschinen. Abrieb von
Reifen und Bremsbeldgen, Aufwirbelung von Strafenstaub

Vorldufersubstanzen: Stickstoffoxide, Schwefeloxid,
Ammoniak, flichtige Kohlenwasserstoffe

Natiirliche Herkunft Vulkane, Meere (salzhaltige Luft in Kiistenregionen),
Bodenerosion (Mineralstdube), Wald- und Buschbrénde,
Pollen

Vorldufersubstanzen: Methan aus Feuchtgebieten,
Distickstoffoxid aus Boden durch biologische Aktivitat,
Gase aus Vulkanen
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zu sein. Fur Dieselruf ist aus diesem Verdacht mittlerweile Gewissheit geworden:
Seit 2012 hat die WHO Dieselruf} als eindeutig krebserzeugend fiir den Men-
schen eingestuft. An die Oberfliche der Staubteilchen kénnen sich Schadstoffe
wie Schwermetalle anlagern. Sie verstarken die gesundheitsschadlichen Wirkun-
gen des Staubes. Forschungen legen dariiber hinaus die Vermutung nahe, dass
Feinstaubbelastungen die Entstehung von Mittelohrentziindungen bei Kleinkin-
dern, von Allergien und von Alzheimer-Demenz begiinstigen.

Die durchschnittliche Lebenserwartung aller Deutschen sinkt nach Schitzun-
gen durch die Feinstaubbelastung um circa neun Monate. Der Feinstaub aus
Verbrennungsprozessen hat dabei deutlich grofiere gesundheitliche Wirkungen
als andere Feinstaubarten. Rufpartikel sind besonders in den Abgasen von Die-
selfahrzeugen enthalten. Deshalb ist der Einsatz von Dieselruf}filtern von ganz
erheblicher Bedeutung fiir die Gesundheit der Menschen. Neue Diesel-Pkw und
-LKW werden heute serienméfig mit Partikelfiltern ausgestattet.

Kaminoéfen und andere Holzfeuerungsanlagen sind eine weitere wichtige Fein-
staubquelle. Mehr als 90 Prozent des Gesamtstaubs aus Kaminen und Ofen
bestehen aus dem gesundheitlich bedenklichen Feinstaub. In Deutschland gibt
es nach einer Schitzung aus dem Jahr 2014 in Haushalten und Kleingewerbe
schitzungsweise knapp 15 Millionen Holzfeuerungsanlagen, die so viel Feinstaub
freisetzen wie der gesamte Straflenverkehr in Deutschland.

Grobstaub >10 um** wird weitgehend im Nasenrachenraum
zuriickgehalten
Feinstaub <10 um (PM, ) kann den Kehlkopf passieren und erreicht die

Atemwege im Brustkorb
<2,5 um (PM, ) kann bis in die Lungenbléschen vordringen
Ultrafeinstaub <0,1 ym (PM_,) gelangt in die Blutbahn, von dort ins

Gewebe und in praktisch alle Organe

* PM: aus dem Englischen fiir particulate matter
** um: Mikrometer = ein tausendstel Millimeter
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Das Heizen mit Holz ist klimaschonend, da beim Verbrennen nur so viel Koh-
lendioxid freigesetzt wird, wie vorher beim Pflanzenwachstum gebunden wurde.
Zudem spart die Holzfeuerung fossile Ressourcen ein. Doch der Klimaschutz
muss mit dem Schutz der Gesundheit in Einklang gebracht werden. Deshalb
wurden mit der 2010 in Kraft gesetzten Novelle der 1. Bundesimmissionsschutz-
verordnung fiir kleine und mittlere Feuerungsanlagen verschirfte Grenzwerte
fur Staubemissionen geschaffen.

Verbraucherinformation

Beim Kauf einer neuen Holzfeuerung muss darauf geachtet werden, dass die An-
lage die anspruchsvollen Emissionsgrenzwerte einhélt, die seit dem 1. Januar 2015
gelten. Besonders emissionsarm sind Pelletofen und Pelletheizkessel, die mit dem

Abbildung 9: Entwicklung der PM, -Jahresmittelwerte in Deutschland

von 2000 bis 2015

Angegeben sind die jahrlichen Durchschnittswerte der an den verschiedenen Mess-
stationstypen gemessenen PM, -Konzentrationen.
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Kamingfen und andere Holzfeuerungs-
anlagen sind eine wichtige Feinstaubquelle.

Blauen Engel (siehe www.blauer-engel.de) gekennzeichnet sind, da sie die gesetzlich
vorgegebenen Grenzwerte sogar noch unterschreiten. Sie verwenden Pellets, also
kleine Holzpresslinge. Die Feinstaubemissionen aus modernen Holzfeuerungen
sind zwar immer noch deutlich hdher als bei Gas- oder Olheizkesseln, dafiir ist das
Heizen mit Biomasse klimafreundlicher.

Vo

=

Feinstaub der Korngréfie PM, und kleiner in der Aufienluft wird in Deutsch-
land seit 1999 gemessen. Seit Januar 2005 gelten EU-weit Grenzwerte, die fiir
Deutschland in der 39. Bundes-Immissionsschutzverordnung festgeschrieben
sind. So darf der Jahresmittelwert von 40 Mikrogramm PM,  pro Kubikmeter
Aufenluft nicht Giberschritten werden. Aufierdem darf der PM, -Tagesmittelwert
nicht 6fter als 35-mal pro Jahr iber 50 Mikrogramm pro Kubikmeter Luft liegen.

Abbildung 9 veranschaulicht die Entwicklung der PM, -Jahresmittelwerte im
landlichen, stadtischen und verkehrsnahen stidtischen Bereich im Zeitraum von
2000 bis 2015, die eine leichte Abnahme zeigt. Im Verlauf treten zwischenjahrli-
che Schwankungen auf, verursacht durch die unterschiedlichen Witterungsver-
haltnisse in den einzelnen Jahren.

Uberschreitungen der PM, -Tagesmittelwerte treten nur noch vereinzelt lokal
vor allem an verkehrsreichen Strafien auf. Hierzu tragen insbesondere die Fahr-
zeuge einerseits durch den Partikelausstof aus dem Auspuff und durch Reifena-
brieb sowie andererseits durch die Aufwirbelung des Strafenstaubes als Folge der
Fahrbewegung bei.


http://www.blauer-engel.de
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5.2 ...und mit gesundheitsschidlichen Gasen

Stickstoffmonoxid (NO) und Stickstoffdioxid (NO,) entstehen bei Verbrennungs-
prozessen. Hauptverursacher ist heutzutage der Verkehr, da die Emissionen aus
Kraftwerken durch die Optimierung der Verbrennungsprozesse und den Einsatz
von Rauchgasentstickungssystemen stark verringert werden konnten. Dage-
gen stiegen im Zeitraum von 1991 bis 2012 die Personenverkehrsleistung und
der Guterverkehr auf der Strafie um 28 beziehungsweise um 86 Prozent an. Die
Summe aus NO und NO, wird auch als NO, (Stickstoffoxide) bezeichnet. In der
Aufenluft sind Stickstoffoxide an der Bildung von Feinstaub und bodennahem
Ozon beteiligt.

Stickstoffdioxid zéhlt neben Feinstaub und den mit den Kraftstoffen in Verbin-
dungen stehenden fliichtigen organischen Verbindungen zu den wichtigsten

Abbildung 10: Entwicklung der Jahresmittelwerte fir Stickstoffdioxid (NOZ) in

Deutschland von 2000 bis 2015

Angegeben sind die jahrlichen Durchschnittswerte der an den verschiedenen Messstations-
typen gemessenen NO,-Konzentrationen in millionstel Gramm pro Kubikmeter Luft.
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verkehrsbedingten Schadstoffen. Kraftfahrzeuge mit Dieselmotoren emittieren
im Vergleich zu Benzinfahrzeugen mit geregeltem Katalysator ein Mehrfaches
an Stickstoffdioxid. Zwar néhern sich die Grenzwerte fiir NO, bei der Typge-
nehmigung von Euro-6-Pkw-Fahrzeugen aneinander an (Diesel-Pkw: 80 Milli-
gramm je Kilometer; Benzin-Pkw: 60 Milligramm je Kilometer), misst man die
NO,-Emissionen von Diesel-Pkw aber unter realen Bedingungen im Strafen-
verkehr, insbesondere im innerstadtischen Verkehr, sind sie im Durchschnitt
deutlich hoher als der gesetzlich einzuhaltende Grenzwert. Vor diesem Hinter-
grund wurde auf EU-Ebene die Einfiihrung einer Testprozedur beschlossen die
reale Fahrbedingungen wiederspiegelt, um einen Beitrag zur NO,-Minderung
im Straflenverkehr zu leisten.

Stickstoffdioxid ist in geringen Konzentrationen kaum wahrnehmbar. Es fiihrt
aber zu Reizungen der Atemwege, beeintriachtigt die Lungenfunktion und er-
hoht die Infektanfalligkeit. Langandauernde Exposition kann zu chronischer
Bronchitis fihren.

Die Jahresmittelwerte fiir Stickstoffdioxid zeigen im Zeitraum von 2002 bis 2013
weder eine Zu- noch eine Abnahme. Es gibt kaum jahrliche Schwankungen (siehe
Abbildung 10). An stark verkehrsbelasteten Standorten liegt der Jahresmittel-
wert oberhalb von 40 Mikrogramm Stickstoffdioxid pro Kubikmeter Luft. Das
ist der seit 2010 einzuhaltende Grenzwert. Gleichfalls seit 2010 gilt ein weiterer
Grenzwert, der Ein-Stunden-Mittelwert von 200 Mikrogramm Stickstoffdioxid
pro Kubikmeter Luft, der nicht 6fter als 18-mal im Jahr tiberschritten werden
darf. Beide Grenzwerte wurden schon 1999 als Mindestanforderungen zum
Schutz der menschlichen Gesundheit festgelegt.

Es besteht also Handlungsbedarf zur weiteren Verringerung von NO,, insbe-
sondere der NO,-Emissionen, um die Luftqualititsgrenzwerte kiinftig einzu-
halten. Der Verkehrsbereich spielt hier eine wichtige Rolle. Um die Ziele zu errei-
chen, missen moglichst schnell Fahrzeuge mit den neuesten Umweltstandards
(EURO 6/1V) auf den Markt kommen, die auch beim Fahren auf der Strafe die
strengen Emissionsgrenzwerte einhalten.

Aber auch Maftnahmen vor Ort, wie die Verkehrssteuerung, die Férderung des
Umstiegs auf umweltfreundlichere Verkehrsmittel wie das Fahrrad oder den
offentlichen Verkehr und die Verkehrsvermeidung, sind fiir die Verbesserung der
Luftqualitit in den innerstiddtischen Bereichen notwendig. Dem Zusammenspiel
der verschiedenen Einzelmafinahmen kommt dabei eine grofie Bedeutung zu.
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Ozon spielt in der Erdatmosphére eine Doppelrolle. In den Luftschichten ober-
halb von zehn Kilometern (Stratosphére) hat Ozon die lebenswichtige Funktion
eines Filters zum Schutz vor dem schidlichen ultravioletten Anteil der Sonnen-
strahlen. Zur Gesundheitsvorsorge unterrichtet das Bundesamt fiir Strahlen-
schutz die Bevolkerung iber den UV-Index, der eine Mafizahl fiir die sonnen-
brandwirksame UV-Strahlung ist (www.bfs.de Stichwort: UV-Prognose).

Da das stratosphirische Ozon durch Fluorchlorkohlenwasserstoffe (FCKW) zer-
stort wird, dirfen diese Verbindungen, die umgangssprachlich auch als Ozonkiller
bezeichnet werden, seit 1996 in den Industrie- und seit 2010 in den Entwick-
lungslandern nicht mehr hergestellt werden. Auch andere Ozonkiller unterliegen
Produktionseinschrankungen.

In Bodennihe kommt Ozon ebenfalls nattirlich vor, wird aber zusitzlich aus
Sauerstoff und Luftverunreinigungen gebildet. Ozon wirkt als starkes Reizgas.
Es wird nicht direkt aus den Motoren oder Anlagen freigesetzt. Es bildet sich

im Sommer unter intensiver Sonneneinstrahlung aus Vorldaufersubstanzen, zu
denen vor allem Stickstoffoxide und fliichtige organische Kohlenwasserstoffe
gehoren. Diese Vorldufersubstanzen stammen in unseren Breiten hauptséchlich
aus vom Menschen verursachten Quellen.

Stickstoffoxide Hauptverursacher: Verkehr und stationire Feuerungs-
anlagen.

Weitere Quellen: Bewirtschaftung von Ackerland und

Industrieprozesse
Fliichtige organische Hauptverursacher: Verwendung von lésemittelhaltigen
Verbindungen Produkten in Industrie, Gewerbe und Haushalten (Farben,

Lacke, Klebstoffe, Reinigungsmittel).

Weitere Quellen: Verkehr, Kleinfeuerungsanlagen,
fliichtige Brennstoffemissionen

Natirliche Quellen: Laub- und Nadelbiume


http://www.bfs.de
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Ozon ist die wichtigste Komponente des sogenannten Sommersmogs, da es
der Bestandteil mit der hochsten Konzentration und vermutlich auch von

der Wirkung her der wichtigste Stoff des Gemischs ist. Sommersmog fithrt zu
Augenbrennen und Reizungen der Atemwege, verursacht Husten, beeintrachtigt
die Lungenfunktion und schrankt die korperliche Leistungsfihigkeit ein. Hinzu
kommt, dass Ozon infolge seiner starken Reizwirkung bei Anwesenheit von
krebserzeugenden Chemikalien die Krebsentstehung fordern kann.

Aus Vorsorgegriinden werden Sduglinge und Kleinkinder als Risikogruppe ein-
gestuft, da sie bezogen auf ihre Korpergréfe ein hoheres Atemvolumen haben
als Erwachsene.

Die Ozonbelastung in Deutschland wird an rund 300 Messstationen des Bundes
und der Lander tiberpriift. Zum Schutz der menschlichen Gesundheit wurde
von der Européiischen Union mit der Richtlinie 2008/50/EG ein Zielwert fur die
Ozonkonzentration festgelegt, der in der 39. Bundes-Immissionsschutzverord-
nung in deutsches Recht umgesetzt worden ist. Er liegt bei 120 Mikrogramm
pro Kubikmeter Luft (Acht-Stunden-Mittelwert eines Tages) und darf seit 2010
héchstens 25-mal (im Mittel {iber drei Jahre) Giberschritten werden.

Die Ozonbelastung in Deutschland wird an rund
300 Messstationen des Bundes und der Lander tiberpriift.
: i | T SAEL N Uizt e
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Abbildung 11: Prozentualer Anteil der Ozon-Messstationen mit Uberschreitung

beziehungsweise Einhaltung des Zielwertes in Deutschland von
2000 bis 2013

Angegeben ist fir jedes Jahr der gleitende Mittelwert* Giber die drei genannten Jahre.
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* Gleitende Mittelwerte sind Mittelwerte iiber langere Zeitraume, die aber in kleineren Zeitbeziigen
beurteilt werden. Hier wird iedes Jahr ein Mittelwert iber die letzten drei Jahre gebildet.

Quelle: Umweltbundesamt, 2015
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Abbildung 11 veranschaulicht fiir den Zeitraum 2000 bis 2013 den Anteil der
Messstationen, an denen der Zielwert eingehalten oder iberschritten wurde.

Langfristig sollten keine Ozonkonzentrationen tiber 120 Mikrogramm pro
Quadratmeter (im Mittel tiber acht Stunden) auftreten. Dieses langfristige Ziel
wird zum jetzigen Zeitpunkt deutschlandweit nicht erreicht. Infolge der konse-
quenten Luftreinhaltepolitik gehen zwar seit 1990 die Ozonspitzenwerte zurtck.
Uberschreitungen von Schwellenwerten treten aber értlich immer noch auf. Ab
einem Ein-Stunden-Mittelwert von 180 Mikrogramm pro Kubikmeter (Infor-
mationsschwelle) ist die Unterrichtung der Bevolkerung beispielsweise durch
Radio, Fernsehen und Tageszeitung vorgeschrieben. Bei Uberschreiten dieses
Wertes sind besonders empfindliche Menschen, ob jung oder alt, gefahrdet. Th-
nen wird von kérperlicher Anstrengung im Freien abgeraten. Bei Uberschreiten
der Alarmschwelle, die bei einem Ein-Stunden-Mittelwert von 240 Mikrogramm
pro Kubikmeter liegt, besteht ein Gesundheitsrisiko fiir die Gesamtbevolkerung.

Wie kann der Einzelne zur Verringerung der Ozonbildung beitragen?

Unnotige Autofahrten vermeiden und o6ffentliche Verkehrsmittel oder
Fahrrad benutzen

Losemittelfreie oder -arme Farben, Lacke, Lasuren, Reinigungsmittel
und Kleber verwenden

Im Hobby- und Gartenbereich mechanische oder elektrische Gerite benut-
zen anstelle von Geriten, die mit einem Benzinmotor betrieben werden.

Uberschreiten die gemessenen Luftschadstoffkonzentrationen die in der EU-
Luftqualitatsrichtlinie festgelegten Grenzwerte fiir Schadstoffe, miissen die
zustindigen Behorden fir die betroffenen Gebiete sogenannte Luftqualitéts-
plane erstellen. Die Plane enthalten Mafinahmen, mit denen sich die hohen
Schadstoffkonzentrationen und damit die Belastungen fiir Mensch und Um-
welt mindern lassen. In Deutschland sind die Lander fir die Erstellung der
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Luftqualitatsplane zustindig. Eine Liste aller deutschen Plane hat das Umweltbun-
desamt unter http://gis.uba.de/website/umweltzonen/Irp.php zusammengestellt.

Uberschreitungen der Feinstaub- und Stickstoffdioxid-Grenzwerte treten vor
allem in verkehrsreichen Gebieten auf. Lokale Luftreinhaltemafnahmen setzen
deshalb vor allem beim Verkehr an.

Eine weitere Mafinahme zur Verbesserung der Luftqualitit ist die Einfiihrung
der Umweltzone. Bereits im Jahr 2008 haben deutsche Stiddte begonnen, inner-
stadtische Umweltzonen auszuweisen. Eine Ubersicht tiber alle Umweltzonen
in Deutschland hat das Umweltbundesamt zusammengestellt unter:
http://gis.uba.de/website/umweltzonen/umweltzonen.php

In den ausgewiesenen Zonen diirfen nur emissionsarme Fahrzeuge mit einer
entsprechenden Plakette fahren. Die Plaketten werden auf der Grundlage der
35. Verordnung zur Durchfithrung des Bundes-Immissionsschutzgesetzes — kurz
Kennzeichnungsverordnung - vergeben. Diirfen nur noch Fahrzeuge mit griiner
Plakette in die Umweltzonen fahren, kdnnen aus der Sicht des Umweltbundes-
amtes die Jahresbelastung mit Feinstaub (PMm) um bis zu zehn Prozent und die
Zahl der Uberschreitungstage um bis zu 20 Tage vermindert werden.

Wichtig ist nun die Weiterentwicklung der Umweltzonen, wobei der Fokus auf
NO, gelegt werden muss. Zudem sollte der Einsatz von Baumaschinen ohne Par-

tikelfilter in Umweltzonen ausgeschlossen werden.

Weitere Mafnahmen, mit denen sich die Konzentrationen schadlicher Luft-
schadstoffe senken lassen, sind

lokale Durchfahrtsverbote fir Lkw

Geschwindigkeitsbeschrankungen bei gleichzeitigen Mafinahmen zur
Verbesserung des Verkehrsflusses

Attraktivitatssteigerung des Fahrradverkehrs und 6ffentlicher Verkehrsmittel
Verlagerung des Personen- und Giiterverkehrs auf umweltvertraglichere

Verkehrstriger, das heifit auf die Schiene, und beim Gitertransport auch
auf Wasserstrafien.


http://gis.uba.de/website/umweltzonen/lrp.php
http://gis.uba.de/website/umweltzonen/umweltzonen.php
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,Dicke Luft“ zu Hause?

Fiir eine gesunde Lebensfithrung spielt auch die gute Qualitit der Innenraum-
luft, egal ob zu Hause oder am Arbeitsplatz, eine wichtige Rolle. Denn rund 80 bis
90 Prozent des Tages verbringen die Menschen in Deutschland in geschlossenen
Gebiuden oder anderen Innenrdumen wie beispielsweise Fahrzeugen.

Die Luft in Innenrdumen kann oftmals stirker mit Verunreinigungen belastet
sein als die Aufienluft. Bei der Aufienluft haben die gesetzlichen Regelungen
und Auflagen bei der Genehmigung von Anlagen in Deutschland dazu gefiihrt,
dass die Luft heute um ein Vielfaches besser ist, als noch vor 20 oder 30 Jahren.
In Innenrdumen ist dies nicht immer so. Die Griinde dafiir sind vielfaltig. Im-
mer mehr chemische Produkte mit immer neuen Stoffen werden verbaut oder
in Innenrdumen genutzt. Alte Stoffe, die lange die Diskussion beherrschten,
wie Asbest, PCB oder Holzschutzmittelwirkstoffe sind dank der Aufklarung
durch die Wissenschaft und dank konsequenten Handelns auch der Politik
nahezu verschwunden. Neue Problemstoffe, vor allem fliichtige organische
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4y S

Liiften reduziert die Schadstoff- )
belastung im Haus.

R A

Verbindungen und schwer fliichtige Stoffe, wie Weichmacher und Flamm-
schutzmittel, bestimmen die Diskussion (siehe Kapitel 2 ,Chemikaliensicher-
heit“). Uber deren gesundheitliche Risiken weify man noch zu wenig, vor allem
wenn mehrere Stoffe zusammenwirken. Neben Emissionen aus Bauprodukten
(zum Beispiel Losemittel aus Lacken und Klebern, Weichmacher aus Boden-
beldgen und Einrichtungsgegenstinden) wird die Qualitit der Raumluft auch
durch alltigliche Aktivititen wie Kochen (zum Beispiel mit Gas) oder Heizen
(zum Beispiel mit Kohle oder Holz) beeintrichtigt. Die Innenraumluftqualitit
héngt aber auch mafigeblich davon ab, wie oft und wie lange geltftet wird
und ob und welche Haushaltschemikalien (Reinigungsmittel, Raumsprays und
Ahnliches) verwendet werden.

Bei der Luftqualitit in Innenrdaumen geht es aber nicht nur um Chemikalien, die
in den Raum abgegeben werden, sondern auch darum, wie viel Sauerstoff zum
Atmen vorhanden ist, wie hoch der Feuchtigkeitsgehalt der Luft ist und ob die
Luft mit Schimmelpilzen und Bakterien belastet ist.

Tabakrauch ist nach wie vor eine mafigebliche Quelle fiir Verunreinigungen im
Innenraum - zum Gliick aber ldngst nicht mehr tGberall. Rauchverbote gelten
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am Arbeitsplatz und in 6ffentlichen Verkehrsmitteln auf der Grundlage bun-
desrechtlicher Regelungen. In der Gastronomie gelten ebenfalls Rauchverbote;
Grundlage sind die Nichtraucherschutzgesetze der Lander.

Innenraumluftverunreinigungen bleiben vielfach unbemerkt, kénnen aber den-
noch die Gesundheit belasten. Erst wenn unangenehme Geriiche oder sichtbarer
Schimmelbefall auftreten, nehmen wir das Problem wahr. Einige Probleme, wie
Schimmelpilzbefall, sind nicht neu, gewinnen aktuell aber wieder an Bedeutung.
Die moderne, energiesparende, luftdichte Bauweise fithrt dazu, dass Feuchtig-
keit, die bei der Raumnutzung durch Duschen, Waschen, Kochen, Schwitzen
und Ahnlichem entsteht, nicht mehr ausreichend abgefiihrt wird, wenn nicht
konsequent geltiftet wird: Das Risiko fiir Schimmelbefall steigt. Auch Geruchs-
probleme und die Anreicherung chemischer Stoffe in der Raumluft kénnen dann
zunehmen. Die konsequente Nutzung emissionsarmer Bauprodukte, Haushalts-
produkte und Einrichtungsgegenstinde sowie konsequentes und sachgerechtes
Liiften und Heizen sind daher in energieeffizienten Gebdauden wichtig.

Wihrend fir die Qualitat der Auenluft eine ganze Reihe von gesetzlichen Rege-
lungen gelten (siehe Kapitel 5 ,Saubere Luft“), finden sich fiir Wohninnenrdume
nur wenige gesetzliche Bestimmungen. Eine der wenigen Ausnahmen ist der
Grenzwert fiir das Losemittel Tetrachlorethen in unmittelbarer Nachbarschaft
von chemischen Textilreinigungen, der nicht tiberschritten werden darf. Hinzu
kommen Regelungen zu den Emissionseigenschaften bestimmter Bauprodukte.
Die Erarbeitung weitergehender Regelungen ist nicht zuletzt deshalb so schwie-
rig, weil die Privatsphére betroffen ist. Und diese sollte moglichst vor Eingriffen
durch den Staat geschiitzt sein. Die Belastung der Luft in Gebauden ist daher bis
auf die genannten Ausnahmen nicht gesetzlich geregelt.

Im Folgenden werden einige problematische Luftverunreinigungen sowie
ihre Belastungsquellen dargestellt. Ferner werden die Gremien genannt, die
sich um eine gute Luftqualitit in Gebduden kiimmern.

Einen guten Uberblick zur Innenraumluft erhalten Sie auch auf
www.umweltbundesamt.de Stichwort: Innenraumluft, sowie auf der
Informationsplattform Innenluftqualitiat: www.iaqip.org
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Fliichtige organische Verbindungen, die als VOC (Volatile Organic Compounds)
abgekiirzt werden, finden sich heutzutage in fast jeder Wohnung. Besonders
nach Renovierungsarbeiten und in den ersten Monaten in Neubauten kénnen
die VOC-Konzentrationen erhoht sein. Es handelt sich hierbei um eine Vielzahl
von synthetischen und natiirlichen Verbindungen, die bereits bei Zimmertempe-
ratur aus verschiedenen Produkten ausgasen.

Hoéhere VOC-Konzentrationen fithren schon nach kurzer Zeit zu Geruchsemp-
findungen und Reizungen der Augenbindehaut sowie der Schleimhaut von Nase
und Rachen oder auch zu Kopfschmerzen, Schwindelgefiihl und Midigkeit.

Bei geringen VOC-Konzentrationen ist die Einschitzung des gesundheitlichen
Risikos schwierig. Oft ist eine Zuordnung von bestimmten Beschwerden zu be-
stimmten chemischen Verbindungen nicht méglich.

Fiir die Beurteilung der Qualitiat der Innenraumluft gibt es fiir einzelne Schad-
stoffe Richtwerte. Diese Richtwerte sind rechtlich nicht verbindlich, haben
aber in der Praxis de facto zu einer verbindlichen Vorgabe bei der Beurteilung
von Innenraumschadstoffen gefiihrt. Sie werden laufend von einem Ausschuss
abgeleitet, der sich aus Mitgliedern der Innenraumlufthygiene-Kommission
und der Arbeitsgemeinschaft der Obersten Landesgesundheitsbehérden

Kettenférmige Kohlenwasserstoffe, wie Alkane oder Alkene, die als Fettloser
eingesetzt werden und in Haushaltsprodukten enthalten sein kdnnen
Aromatische Kohlenwasserstoffe, wie Toluol und Xylole, die in einigen Kleb-
stoffen, Lacken und frischen Druckerzeugnissen als Lésemittel vorkommen
Terpene aus Holzverkleidungen, aus Biofarben oder Wasch- und Reinigungs-
mitteln sowie Kosmetika
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zusammensetzt (mehr dazu unter www.umweltbundesamt.de Stichwort: Gesund-
heit). Der Handlungsbedarf fiir die Ableitung weiterer Werte ist nach wie vor grofR.

Zunehmend gelangen auch schwerfliichtige Verbindungen - sogenannte SVOC
(Semi Volatile Organic Compounds) - in die Raumluft. Sie gasen sehr viel lang-
samer aus, dafiir aber iiber einen lingeren Zeitraum. Zu den SVOC gehoren zum
Beispiel Weichmacher und Konservierungsmittel, die in Lacken, Dispersions-
wandfarben, Vinyltapeten und in PVC-Fuf)bodenbeléigen sowie Fuftbodenkle-
bern enthalten sein kénnen.

Tabakrauch gehort, wie erwidhnt, mit zu den gefahrlichsten Verunreinigungen
der Innenraumluft und enthilt viele krebserzeugende Verbindungen. Beson-
ders Kinder sind durch Passivrauchen gefihrdet. Es erhoht die Infektanfillig-
keit, fihrt zu Bronchitis, verschlimmert Asthma und kann bei Sauglingen zum
plétzlichen Kindstod fiihren. Offensichtlich sind sich immer noch viele Eltern
des Risikos durch Tabakrauch nicht bewusst oder nicht gewillt, auf das Rau-
chen in Anwesenheit von Kindern zu verzichten. Nach den von 2003 bis 2006
durchgefiihrten Erhebungen der 4. Deutschen Umweltstudie zur Gesundheit
(GerES)/4. Umweltsurvey (siehe Kapitel 1.1 ,Was unsere Gesundheit beeinflusst®)
lebte knapp die Hélfte der rund 1.700 untersuchten 3- bis 14-jahrigen Kinder in
Raucherhaushalten und hat Tabakrauch eingeatmet. Einige der Kinder hatten
auch schon selbst zur Zigarette gegriffen.
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Neben den klassischen Tabakprodukten werden seit einigen Jahren auch niko-
tinfreie E-Zigaretten beziehungsweise E-Shishas konsumiert. Das Bundesinstitut
fur Risikobewertung (BfR) hat im April 2015 die Gesundheitsrisiken dieser Pro-
dukte beziehungsweise deren Fiillungen, die sogenannten Liquids, bewertet. Das
Ergebnis: Unabhingig vom Nikotingehalt bergen auch nikotinfreie E-Zigaretten
gesundheitliche Risiken. Durch Anderung des Jugendschutzgesetzes ist seit dem
1. April 2016 der Verkauf von E-Shishas und E-Zigaretten an Minderjéhrige ver-
boten. Neben dem Gefahrdungspotenzial der Inhaltsstoffe, unter anderem Ver-
neblungsmittel, Aromen und Verunreinigungen wie zum Beispiel Schwermetalle,
bestehen dariiber hinaus erhebliche gesundheitliche Unsicherheiten beziiglich
der Zusatzstoffe und Additiva, die auch in nikotinfreien E-Zigaretten eingesetzt
werden oder in der Zukunft eingesetzt werden kénnten.

Stidndig setzt sich Staub ab, besonders sichtbar auf glainzenden und dunklen
Oberflachen. Man spricht von Sedimentationsstaub. Es handelt sich dabei um
eine Mischung unterschiedlicher anorganischer und organischer Stoffe. Sie
stammen aus der Wohnung, von den darin lebenden Personen und gegebenen-
falls auch von Haustieren sowie aus der Wohnungsumgebung.

Von draufien gelangt der Staub durch Liiften, mit den Schuhen oder der Klei-
dung ins Haus. Die Zusammensetzung von Staub ist vielfaltig: Abrieb von natiir-
lichen und kiinstlichen Fasern von Kleidung und Wohnraum-Textilien, Schup-
pen und Haare von Menschen und Tieren, Verbrennungsriickstdnde von Kerzen,
Heizungen, Kfz und Industrieanlagen, Reifenabrieb, Sand, Bliitenstaub, Sporen
von Schimmelpilzen und Staubfreisetzungen beim Heimwerken. Lagern sich
Fasern und Haare zu grofieren Gebilden zusammen, bilden sich Staubkniuel, die
sich meist unter Bettgestellen und Schrianken oder in Zimmerecken ansammeln.

Kleine Staubteilchen, der sogenannte Feinstaub, entstehen meist bei Verbren-
nungsprozessen, wie beim Kochen, Heizen, Rauchen und bei brennenden Kerzen
und Ollampen. Sie besitzen wenig Masse und setzen sich daher nicht sogleich auf
Fliachen ab. Sie schweben langere Zeit in der Luft - man spricht daher auch von
Schwebstaub. Ist der Feinstaub kleiner als 2,5 Mikrometer, kann dieser bis tief in
die Lunge eindringen und gesundheitliche Schiden verursachen (siehe Kapitel 5
»Saubere Luft®).
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Die Zusammensetzung von
Hausstaub ist vielfdltig.

Hausstaub ist ein guter Indikator fiir Chemikalien, die im Innenraum - auch
lange zurtickliegend - angewendet wurden. Dies gilt auch dann, wenn der Staub
regelmiflig abgesaugt wird. Verbleiben die behandelten Materialien, wie Tep-
piche oder Holzpaneele, in der Wohnung, so gasen stindig geringe Mengen der
verwendeten Mittel in die Raumluft aus und lagern sich am Hausstaub an. Haus-
staubuntersuchungen des Umweltbundesamtes belegen noch heute Belastungen
mit Chemikalien, die seit vielen Jahren verboten sind, auch wenn diese Belastun-
gen immer weiter zuriickgehen. Ein Beispiel ist der jahrzehntelang eingesetzte
Holzschutzmittelwirkstoff Pentachlorphenol (PCP). PCP wurde noch bis Ende
der 1970er Jahre in Wohnungen angewendet. Seit 1989 ist PCP in Deutschland
wegen vielfach diskutierter gesundheitsschidlicher Wirkungen verboten. Auch
die Gehalte von Lindan, das ebenfalls seit 1989 fiir diesen Zweck verboten ist,
sind seither deutlich zuriickgegangen.

Anders verhilt es sich bei den Pyrethroiden. Sie werden heute zur Bekampfung
von Schédlingen bei Zimmerpflanzen oder zum Schutz vor Mottenfraf bei Tep-
pichen verwendet. Permethrin ist ein Vertreter dieser Stoffgruppe. In den letzten
Jahren wurde immer wieder in der Offentlichkeit diskutiert, ob der durch die
normale Benutzung entstehende Abrieb von Wollteppichen beziehungsweise
Wollteppichboden, die mit Permethrin behandelt wurden, gesundheitsschiadlich
ist. Das Bundesinstitut fiir Risikobewertung ist dieser Frage bereits im Jahr 2007
nachgegangen. Das Ergebnis ist: Es gibt keine gesundheitlichen Risiken bei fach-
gerechtem Umgang mit Permethrin.
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6.3 Schimmel auf dem Vormarsch

Schimmelpilze kommen tiberall in der Umwelt vor. Es gibt unzihlige Arten, die
hauptsichlich im Boden leben. Sie spielen eine wichtige Rolle im Stoffkreislauf
und besiedeln und zersetzen totes organisches Material. Sie bilden mikrosko-
pisch kleine flugfihige Sporen als Verbreitungs- und Dauerformen, die {iber die
Luft verbreitet und beim Liiften in die Wohnung geweht werden.

Finden sie giinstige Bedingungen wie hohe Feuchtigkeit vor, entwickeln sich aus
den kleinen unsichtbaren Sporen sichtbare Schimmelpilzkolonien, die auf den
Materialien (zum Beispiel Tapeten, Textilien, Lebensmittelreste) als Verfirbun-
gen auffallen. Diese Materialien dienen den Schimmelpilzen als Nahrung. Auch
Biomiill ist eine ausgezeichnete Nahrungsquelle. Er sollte daher nur kurzfristig
in der Wohnung gesammelt und moglichst bald nach draufien in die Biotonne
gebracht werden.

Feuchte Wohnungen sind gar nicht so selten. Die in der 4. Deutschen Umwelt-
studie zur Gesundheit (GerES)/4. Umweltsurvey 2003 bis 2006 erfolgten Woh-
nungsbegehungen und Befragungen von Eltern ergaben, dass in etwa 30 Prozent
der Wohnungen feuchte Wande und in 14 Prozent sichtbarer Schimmelbefall
vorhanden waren.

Der Befall durch Schimmel wird
oftmals nicht gleich bemerkt.
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Schimmel benétigt zum Wachsen Feuchtigkeit. Ursachen von erhéhter Feuchte
koénnen zum einen Aktivitiaten wie Duschen, Kochen und Schwitzen der Bewoh-
ner selbst sein. Wird nicht geniigend geliiftet oder im Winter nicht ausreichend
geheizt, bildet sich an kalten AuRenwinden leicht Schimmel, da es dort zur
Bildung von Kondenswasser kommen kann. Zimmerauflenecken mit nicht ge-
ddmmten Auflenwénden sind dafiir besonders anfillig. Schimmel tritt oft auch
hinter Mébeln und Betten auf, die direkt an Auflenwinden stehen, da dort nicht
gentigend warme Luft vorbeistromt, um die Wandoberfliche zu erwirmen bezie-
hungsweise zu trocknen.

Zum anderen kann erhohte Feuchte und damit Schimmelbefall bei Durchfeuch-
tung des Mauerwerkes nach Rohrbriichen oder Uberschwemmungen oder auf-
grund von Baumaéngeln, wie fehlenden Abdichtungen gegentiiber Grundwasser
oder Schlagregen, hervorgerufen werden. Hier gilt es, die Ursachen zu beseitigen
und die Rdume auszutrocknen.

Schimmelpilze kénnen sichtbar oder im Verborgenen wachsen, etwa in Hohl-
riumen von FuRbéden oder Wianden. Diesen Befall sieht man nicht. Er macht
sich meist erst durch einen modrigen Geruch bemerkbar.

Schimmel fiihrt nicht nur zu erheblichen Materialschdden, sondern ist auch ge-
sundheitsschidlich. Laut Weltgesundheitsorganisation (2009) haben Menschen,
die in feuchten, schimmligen Raumen leben, ein erhoéhtes Risiko, an Reizungen
und Infektionen der Atemwege, allergischer Rhinitis (,Schnupfen®) oder Asthma
zu erkranken.

Schimmel gehort nicht in Wohnungen. Das Umweltbundesamt fordert daher
auch die rasche Beseitigung des Befalls und die Klarung und Beseitigung der
Ursachen.

In der 4. Deutschen Umweltstudie zur Gesundheit (GerES)/4. Umweltsurvey
2003 bis 2006 konnte nachgewiesen werden, dass rund acht Prozent der Kinder
gegeniliber mindestens einem innenraumtypischen Schimmelpilz sensibilisiert
sind. Dies belegt, dass sie iber einen lingeren Zeitraum schimmelpilzbelasteter
Raumluft ausgesetzt waren. Zum Vergleich: Die Sensibilisierungsraten gegen-
iiber Katzen- oder Hundeallergenen lagen mit jeweils etwa sieben Prozent in
vergleichbarer Hohe, wihrend die Sensibilisierungsraten gegeniiber den beiden
der Deutschen Umweltstudie zur Gesundheit getesteten Milbenallergenen mit

93



94 Umweltschutz ist Gesundheitsschutz | Was wir dafiir tun

jeweils etwa 19 Prozent deutlich hoher waren. Die Sensibilisierung wird durch
den Nachweis bestimmter Antikérper gegen spezifische Allergene im Blut festge-
stellt. Diese Antikorper haben fiir sich alleine betrachtet keinen Krankheitswert.
Sie geben lediglich dariiber Auskunft, dass sich das Immunsystem mit diesem
Allergen auseinandergesetzt hat.

Wie Sie Schimmel erkennen und was Sie dagegen tun kénnen, erklart das Um-
weltbundesamt auf seiner Internetseite www.umweltbundesamt.de unter The-
men - Gesundheit - Umwelteinfliisse auf den Menschen — Schimmel.

6.4 Auf gute Luftqualitit kommt es an

Einige Probleme in Innenrdumen haben sich seit Inkrafttreten der Energieein-
sparverordnung 2002 verbessert, andere leider nicht. Bessere Wairmedammung
an den Fassaden und dicht schlieflende Fenster und Tiiren helfen, Energie ein-
zusparen und ,kalte“ Auflenwinde, an denen Wasserdampf aus der Luft konden-
sieren kann, zu vermeiden. Die Gebdudeabdichtung fiihrt aber auch dazu, dass
durch Ritzen an Fenstern und Tiren kein Luftaustausch mehr erfolgt und sich
Stoffe, die im Innenraum freigesetzt werden, in der Raumluft anreichern kénnen.
Begegnen kann man diesem Problem nur durch ausreichendes Liiften und den
Einsatz von emissionsarmen Bauprodukten beim Renovieren oder beim Neubau.
Auch das richtige Heizen spielt eine wichtige Rolle.

. - -
Tdgliches Liiften reduziert die
Schadstoffbelastung im Haus.

-
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Der Handel kommt Verbraucherinnen und Verbrauchern mit einer Vielzahl
von Glitekennzeichnungen entgegen, wenn es darum geht, neue Produkte fiir
die Einrichtung oder Renovierung der Wohnung zu kaufen. Verbraucherinnen
und Verbraucher kénnen sich auf der Homepage Label Online (siehe www.label-
online.de) tiber die Bewertung der unterschiedlichen Label informieren. Ein
nach wie vor sehr angesehenes Umweltzeichen ist der ,Blaue Engel, der seine
Anforderungen regelmaiflig aktualisiert und im Internet veroffentlicht. Es gibt
zahlreiche emissionsarme Produkte, die mit dem Umweltzeichen Blauer Engel
gekennzeichnet und in Baumarkten, Warenhiusern und Mébelgeschiften zu
finden sind. Hierzu gehoren unter anderem Schrianke, Polstermdbel, Stithle und
Matratzen sowie Lacke, Wandfarben, Klebstoffe, Dichtstoffe und Bodenbelige
(Parkett, Linoleum, Kautschuk, Laminat oder textile Bodenbelage). Fir einige
Produktgruppen kann auch das Umweltzeichen der Europdischen Union verge-
ben werden (mehr dazu unter www.ec.europa.eu Stichwort: Ecolabel).

StoRliftung mindestens zweimal taglich fiinf bis zehn Minuten, am besten
durch Offnen gegeniiberliegender Fenster; im Sommer linger liiften als

im Winter

Immer liften, wenn Wasserdampf entsteht, also beispielsweise beim
Kochen und nach dem Duschen

Beim Waschetrocknen den Raum liften

Unvermeidbare Arbeiten mit geruchsintensiven Stoffen, Lésemitteln und so
weiter nur bei gleichzeitiger guter Liftung durchfiihren

Auf kontinuierlichen Luftaustausch beim Kochen mit Gas oder beim
Gebrauch von Kaminéfen achten

Auch selten benutzte Raume regelmaRig liften

Alle Riume ausreichend heizen (mindestens 17 Grad Celsius,

Flure 15 Grad Celsius)

Tiren zu weniger beheizten Raumen schlieRen

Heizkodrper bei gedffnetem Fenster abdrehen

Heizung nur nachts drosseln; tagsiiber auf konstanter Temperatur belassen
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Der Blaue Engel ist das alteste offizielle Umweltzeichen in Deutschland. Zeichen-
inhaber ist das Bundesumweltministerium. Bereits 1978 verabschiedete die aus
Vertreterinnen und Vertretern verschiedener gesellschaftlicher Gruppen zusam-
mengesetzte ,Jury Umweltzeichen“ die ersten sechs Vergabegrundlagen.

Heute tragen rund 12.000 Produkte und Dienstleistungen in 125 Produktkatego-
rien den Blauen Engel. Seit 2009 werden beim Umweltzeichen Blauer Engel die
prioritér verfolgten Schutzziele ,,Klima“ ,,Gesundheit®, ,Ressourcen” und ,Wasser”
auch im Logo deutlich gemacht. Mit dem Blauen Engel gekennzeichnete Bau-
produkte und Einrichtungsgegenstinde, die in der Umschrift ,weil emissions-
arm*“ tragen, bilden bei dem Schutzziel ,,schiitzt Umwelt und Gesundheit” einen
Schwerpunkt.

Die Kriterien fiir die Vergabe des Blauen Engels werden vom Umweltbundesamt
in Kooperation mit Herstellern, Priifinstituten, weiteren Fachleuten und Ver-
brauchervertreterinnen und -vertretern erarbeitet. Die ,,Jury Umweltzeichen®
priift und beschlief3t die Vergabegrundlagen. Die Vergabe erfolgt durch das RAL
Deutsches Institut fiir Gltesicherung und Kennzeichnung e.V.

Das Umweltzeichen RAL-UZ 128 (Blauer Engel) kann auf Antrag des Herstellers
erteilt werden, wenn unter anderem folgende Voraussetzungen erfiillt werden:
besonders geringe Emissionen
keine sensibilisierenden oder schwermetallhaltigen Farbstoffe
keine Weichmacher aus der Klasse der Phthalate
keine krebserzeugenden, erbgutverandernden, fortpflanzungsgefahrdenden,
sehr giftigen oder giftigen Stoffe
keine bedenklichen Geriiche

Weitere Informationen unter: www.blauer-engel.de


http://www.blauer-engel.de
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Auf der Grundlage der europiischen Bauproduktenrichtlinie (89/106/EWG)
und den Vorschriften des deutschen Bauproduktengesetzes durften bestimmte
Bauprodukte, zu denen beispielsweise Gips-Karton- und Spanplatten, Boden-
beldge, Putze und Wandfarben gehoéren, bisher nur dann verwendet werden,
wenn von ihnen keine gesundheitlichen Risiken ausgehen. Der 1997 gegriindete
Ausschuss fiir die gesundheitliche Bewertung von Bauprodukten (AgBB) hatte zu
diesem Zweck Vorgaben zur Messung und Bewertung der Emissionen fliichtiger
und schwerfliichtiger organischer Verbindungen erarbeitet, das so genannte
AgBB-Schema.

Das AgBB-Schema war Bestandteil der Grundsitze zur gesundheitlichen Be-
wertung von Bauprodukten in Innenrdumen, die dem Deutschen Institut fiir
Bautechnik (DIBt) als Beurteilungsgrundlage fur die Erteilung allgemeiner bau-
aufsichtlicher Zulassungen diente. Zugelassene Produkte trugen das Uberein-
stimmungszeichen. An dem zusétzlichen Hinweis ,,Emissionsgepriift nach DIBt-
Grundsitzen“ war zu erkennen, das eine Untersuchung nach dem AgBB-Schema
erfolgt ist. Vergleichbare Vorgaben oder Priifungen gab es auf europaischer
Ebene bisher nicht.

o
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Jetzt hat der Europdische Gerichtshof in den bauaufsichtlichen Zulassungen
des DIBt einen Verstof? der Bundesrepublik Deutschland gegen die Bauproduk-
tenrichtlinie (Richtlinie 89/106/EWG) gesehen. Zukiinftig wird es deshalb keine
solchen Zulassungen mehr geben.

Nach Ansicht der Europédischen Kommission sollen Bauprodukte dann allein mit
dem CE-Zeichen auch auf dem nationalen Markt in Deutschland verwendbar
sein, ohne dass die im CE-Zeichen nicht geregelten Eigenschaften des Gesund-
heitsschutzes, das heifdt des Gehaltes und der Freisetzung gefahrlicher Stoffe
(zum Beispiel VOC), national gepriift werden diirften. Fiir Deutschland wiirde
dies eine erhebliche Verschlechterung des gegenwértigen und tber Jahre mit
Miihe eingefiihrten Schutzniveaus fiir Bauprodukte im Hinblick auf mogliche
gesundheitsbedenkliche Emissionen bedeuten.

Auf europiischer Ebene treibt das Umweltbundesamt deshalb die Einfihrung
und die Harmonisierung von Bewertungsmethoden fiir Bauprodukte voran, um
zukiinftig ein europaweit einheitliches, hohes Schutzniveau der Verbraucher und
Verbraucherinnen vor Ausgasungen aus Bauprodukten zu erzielen.

Das Umweltbundesamt empfiehlt, zuriickhaltend mit Duftlampen, Raucher-
stibchen und Ahnlichem umzugehen. Gleiches gilt fiir ,Wellness“- oder
»~Aromatherapie“-Produkte, die sich inhalieren lassen. Schlechte Innenraum-
luft sollten Sie nicht mit Duftstoffen tiberdecken. Besser ist, die Quellen unan-
genehmen Geruchs zu beseitigen, die Wohnung regelmalig zu liften und zu
reinigen.
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7 Klimawandel — wir tun was

Anhaltende Hitze- und Trockenperioden, lokale Starkregenereignisse und zersto-
rerische Stiirme zeigen an: Wir sehen bereits die Folgen des globalen Klimawan-
dels und dieser wird voraussichtlich dazu fiihren, dass extreme Wetterphiano-
mene hiufiger auftreten. Auch Deutschland bleibt davon nicht verschont.

Durch die Emissionen von Treibhausgasen in die Atmosphére verdndert der
Mensch das Klima. Schon lange warnt die Klimaforschung vor einer Klima-
erwiarmung, die fir die - an die heutigen klimatischen Verhéltnisse angepasste

- menschliche Gesellschaft grofie Gefahren birgt. Die globale Erwiarmung gehort
zu den groften Problemen der Gegenwart.
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Unter Klima werden fiir einen Ort oder eine Region die langjahrigen Mittelwerte oder
prozentualen Haufigkeiten der registrierten Zustande des Wetters (Temperatur, Nieder-
schlag, Wind), einschlieRlich der mittleren Tages-, Monats- und Jahresschwankungen,
zusammengefasst; das Wetter ist das Einzelereignis, wie zum Beispiel Regenwetter.

Die Erdatmosphire enthilt einen natiirlichen Anteil an Gasen, die Warmestrah-
lung absorbieren (,aufnehmen®). Wir bezeichnen sie als Treibhausgase. Dazu
zdhlen in erster Linie Wasserdampf und Kohlendioxid, aber auch Methan und
Distickstoffmonoxid (Lachgas). Diese Gase lassen die Sonnenstrahlung passieren.
Allerdings absorbieren sie Teile der Warmestrahlung, die von der Erdoberfliche
kommt. Dadurch verringern die Gase den Anteil der in den Weltraum abgegebe-
nen Warmestrahlung. Dieser - natiirliche - Treibhauseffekt bewirkt, dass das glo-
bale Mittel der bodennahen Lufttemperatur rund 15 Grad Celsius betragt. Ohne
Treibhausgase in der Atmosphire lidge die Mitteltemperatur bei minus 18 Grad
Celsius und die Erde wire vollig vereist.

Seit der Industrialisierung verursachen wir Menschen eine stindige Zunahme der
atmospharischen Konzentrationen von Treibhausgasen. Durch steigende Energie-
erzeugung, Industrie, Landwirtschaft und Verkehr gelangen vermehrt Treibhaus-
gase wie Kohlendioxid, Methan oder Lachgas in die Luft und reichern sich dort an.
Zusitzlich zum natiirlichen kommt damit ein anthropogener, also durch den Men-
schen verursachter Treibhauseffekt hinzu, durch den sich das Klima erwarmt.

Die Bundesregierung unterstiitzt nachdriicklich das Ziel, die globale Erwdarmung
auf deutlich unter zwei Grad Celsius gegeniiber vorindustriellen Werten zu be-
schranken, und sich in Richtung 1,5 Grad zu orientieren. Bei einer Temperaturer-
hoéhung um zwei Grad Celsius ist bereits mit ernsten Konsequenzen fiir Mensch
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und Umwelt zu rechnen. Steigt die globale Mitteltemperatur jedoch weiter an,
nehmen die negativen Auswirkungen auf Mensch und Natur dramatisch zu.

Mit dem im Dezember 2015 auf der Weltklimakonferenz in Paris beschlossenen
Abkommen einigte sich die Staatengemeinschaft auf bindende Regelungen, um
die globale Erwdrmung deutlich unter zwei Grad Celsius gegeniiber vorindust-
riellen Werten zu halten. Dariiber hinaus sollen Anstrengungen unternommen
werden, die den Temperaturanstieg auf sogar 1,5 Grad begrenzen. Der Scheitel-
punkt der globalen Emissionen soll hierfir schnellstmoglich erreicht werden,
gefolgt von schnellen Emissionsreduzierungen, um in der zweiten Halfte des
Jahrhunderts die Netto-Treibhausgasemissionen auf null zu reduzieren.

National verfolgt die Bundesregierung das Klimaziel, bis 2020 die Treibhausgas-
emissionen im Vergleich zu 1990 um mindestens 40 Prozent und bis 2050 um
80 bis 95 Prozent zu senken. Als Mitgliedstaat der EU tragt Deutschland au-
erdem zu den europdischen Klima- und Energiezielen bei: Bis 2020 sollen die
Treibhausgasemissionen der EU um 20 Prozent sinken, bis 2030 sollen die EU-
internen Emissionen um mindestens 40 Prozent unter dem Niveau von 1990
liegen. Damit befindet sich die EU auf dem Weg, ihre Emissionen bis 2050 um
80 bis 95 Prozent gegeniiber 1990 zu senken. Fiir 2020 und 2030 hat sich die EU
auflerdem Ziele fiir die Verbesserung der Energieeffizienz und den Ausbau der
erneuerbaren Energien gesetzt.
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In Europa sind bereits Folgen des
Klimawandels erkennbar.

In Europa sind bereits Folgen des Klimawandels erkennbar. Diese werden in der
2012 von der Européiischen Umweltagentur veroffentlichten Studie mit dem
Titel ,,Climate change, impacts and vulnerability in Europe 2012 zusammenge-
stellt und analysiert. Eine Veroffentlichung des aktualisierten Reports ist fiir das
dritte Quartal 2016 geplant. Nachfolgend werden einige Beispiele genannt:

- Seit Beginn der regelméfigen Wetteraufzeichnungen um 1880 hat sich die
durchschnittliche Linge sommerlicher Hitzewellen in Westeuropa etwa ver-
doppelt und die Anzahl heiRer Tage (Hochsttemperaturen tiber 30 Grad Cel-
sius) hat sich nahezu verdreifacht. Beobachtete Niederschlagstrends zeigen
eine Zunahme der Winterniederschlige tiber Nordeuropa und eine Abnahme
tber Stideuropa. Haufigere Starkniederschlagsereignisse gelten fiir die meis-
ten Teile Europas als wahrscheinlich.

- Inden letzten zehn Jahren haben die nachteiligen Wirkungen von Hitze-
wellen und Uberschwemmungen zugenommen.

- Ubertriger von Krankheitserregern konnten bereits ihr Verbreitungsareal
verdndern, so wurde zum Beispiel die Schildzeckenart Ixodes ricinus in
Tschechien in héheren Gebirgsregionen und in Skandinavien nérdlicher
als frither nachgewiesen.

— Die Pollensaison beginnt im Durchschnitt um zehn Tage frither als noch vor
50 Jahren.

Auch in Deutschland werden Klimainderungen beobachtet (mehr dazu
unter www.dwd.de) sowie zum Monitoringreport 2015 zur Deutschen
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Anpassungsstrategie an den Klimawandel abzurufen unter www.umweltbundesamt.de
Stichwort: Publikationen). Seit 1881 sind die Jahresmitteltemperaturen um

1,2 Grad Celsius gestiegen. Die Anzahl der heiffen Tage nahm zu. Sie stieg seit
1951 von drei auf acht Tage im Mittel pro Jahr. Dagegen sank die Anzahl der Tage
mit Dauerfrost (Eistage) seit 1951 im Mittel von 28 auf 21 Tage im Jahr. Der
Klimawandel in Deutschland zeigt sich auch beim Niederschlag. Im Jahresmittel
nahm der Niederschlag in Deutschland seit 1881 um 10,6 Prozent zu. Besonders
stark ist die Zunahme im Winter, sie liegt bundesweit bei 28 Prozent.

Die Ausbreitung und Vermehrung von Tieren, die Krankheiten auf den Men-
schen iibertragen konnen und die bislang kaum in Deutschland auftraten, wur-
den und werden untersucht. Erste Untersuchungsergebnisse belegen die Ein-
schleppung von Miickenarten, die unter geeigneten Bedingungen entsprechende
Erreger Gibertragen konnten (siehe Kapitel 7.2).

Deutliche Klimafolgen zeigen beispielsweise bereits das obere Rheintal durch
ansteigende Hitzebelastungen, zentrale Teile Ostdeutschlands durch verstarkt
auftretende Trockenperioden, der Sidwesten Deutschlands durch zunehmende
Niederschldge und die Alpen durch die Verschiebung von Vegetationszonen und
den schnellen Riickgang von Schnee- und Gletscherflichen.

Es wird vermutet, dass die klimatischen Veranderungen auch die Eintrittswahr-
scheinlichkeit von Hochwasser beeinflussen werden. Zudem treten infolge von
Starkregen regionale oder lokale Hochwasser mit oft turbulenten, schnell ab-
flieflenden Wassermassen auf. Diese meist unerwarteten Ereignisse mit haufig
sehr kurzfristigem Ansteigen der Hochwasserscheitel oder mitgefiihrtes Treibgut
bergen besondere Gefahren fiir Menschen und Tiere, zum Beispiel durch Verlet-
zung oder Ertrinken.

Zusitzliche Risiken fiir die Gesundheit und die Umwelt bringen das Aufschwim-
men und Leckschlagen von Heizél- und Fliissiggastanks und auch die Uber-
schwemmung von Trinkwasserfassungsanlagen, Klaranlagen oder Industrie-
anlagen, in denen mit gefdhrlichen Stoffen umgegangen wird, mit sich. Dies
kann beispielsweise die Trinkwasserversorgung gefihrden, die Seuchengefahr
erhohen und landwirtschaftliche Nutzflichen unbrauchbar machen. Feuchtes
Mauerwerk kann noch lange nachdem die Uberschwemmung zuriickgegangen
ist, das Wachstum von Schimmelpilzen in der Wohnung begiinstigen. Das schafft,
neben Angsten vor wiederholtem Hochwasser, finanziellen Verlusten und psychi-
scher Belastung, zusétzliche Probleme (siehe Kapitel 6 ,,,Dicke Luft‘ zu Hause?").
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7.2 Gesundheitliche Folgen des Klimawandels

Extremwetterereignisse wie Hochwasser, Stiirme und Hitzeperioden kénnen
direkte Folgen fiir die menschliche Gesundheit mit sich bringen. Sie kénnen zu
Verletzungen und Erkrankungen, unter Umstidnden mit Todesfolge, fithren. In
den Jahren 2000 bis 2010 war die Sterblichkeit aufgrund koronarer Herzkrank-
heiten wihrend Hitzewellen im Mittel um 10 bis 15 Prozent erhoht. Dies ergab
eine Studie des Deutschen Wetterdienstes (DWD) fiir das Umweltbundesamt
(UBA) aus dem Jahre 2015. Bei fortschreitendem Klimawandel werden noch
mehr, lingere und intensivere Hitzewellen in Deutschland erwartet. Falls es nicht
gelingt, uns daran anzupassen, konnte dies bis zum Ende dieses Jahrhunderts zu
einer Vervielfachung der hitzebedingten Sterblichkeit aufgrund von Herzkrank-
heiten fithren.

Der Oberrheingraben, von der schweizerischen Grenze bis in das Rhein-Main-
Gebiet, gehort in Deutschland zu den warmsten Regionen. Aber auch Menschen

Abbildung 12: Zunahme der Hitzeperioden in der Stadt Frankfurt am Main seit

1950 (Termperaturmaxima Uber einen 14-tagigen Zeitraum)
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in anderen Gegenden mit grofistadtischen Ballungsraumen - besonders in
Kessellagen - sind durch den (meist) stidtischen Hitzeinsel-Effekt gefdhrdet.

Am Beispiel der Stadt Frankfurt am Main zeigt die Abbildung 12 die Zunahme
der Hitzeperioden seit den 1950er Jahren bis 2015.

Zu den thermischen Effekten kommen dort, im Vergleich zu landlichen Ge-
bieten, noch die Belastung durch gesundheitsschidliche Luftschadstoffe oder
Feinstaub hinzu. Vor allem dltere Menschen, die hdufig zu wenig trinken, ebenso
Menschen mit Vorerkrankungen wie Diabetes, Atemwegserkrankungen oder
Herz-Kreislauf-Erkrankungen, sind gefihrdet. Vorbeugende empfohlene Verhal-
tensweisen werden auf der Seite 111 gegeben.

Verbreitung von Infektionskrankheiten und Allergien

Wihrend ein Zusammenhang zwischen Extremwetterereignissen und den di-
rekten gesundheitlichen Beeintrachtigungen auch fiir Laien erkennbar ist, ist
dies bei den indirekten gesundheitlichen Auswirkungen des Klimawandels auf-
grund komplexerer Zusammenhinge schon schwieriger. Dabei geht es um die
Verbreitung bestimmter Krankheitserreger, die zum Beispiel durch Nage- und
Gliedertiere vom Tier auf den Menschen oder von Mensch zu Mensch iibertragen
werden oder um die Verbreitung bestimmter Pflanzen, die Allergien auslésen
kénnen.

Zur Verbesserung des Gesundheitsschutzes gilt es, die Ausbreitung von Krank-
heiten zu verhindern. Mit dem Klimawandel steigt das Risiko, dass neue und
teilweise gefihrliche Ubertriger von Krankheitserregern, sogenannte Vektoren,
in Deutschland heimisch werden. Ubertriger und Erreger kénnen iiber globale
Transportwege per Lkw, Flugzeug und Schiff oder zum Beispiel durch Riickkehrer
aus belasteten Gebieten (zum Beispiel Urlauber, Montagearbeiter) nach Deutsch-
land und Europa eingeschleppt werden. Treffen sie am Ankunftsort auf passende
klimatische Bedingungen, Biotope und Wirte, so kénnen sie tiberleben, sich hier
vermehren und bei glinstigen Bedingungen sich méglicherweise auch etablieren.

Ein Beispiel hierfiir ist die Asiatische Tigermiicke (Aedes albopictus). Sie fliegt
Menschen vorwiegend tagsiiber an, zeigt ein dufierst aggressives Stechverhal-

ten und kann zu einer starken Beléstigung fiihren. Die Asiatische Tigermiicke

ist potenzieller Ubertriger des gefihrlichen Dengue-Virus und mindestens

21 weiterer Krankheitserreger. In den vergangenen Jahren wurden wiederholt
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autochthone (vor Ort erworbene) West-Nil- und Dengue-Virus-Infektionen in
verschiedenen Lindern Siideuropas gemeldet. In Italien kam es beispielsweise im
Jahr 2007 zu einem nennenswerten Chikungunya-Ausbruch. Die Asiatische Ti-
germiicke wurde in der Vergangenheit weltweit durch die Zunahme des interna-
tionalen Waren- und Personenverkehrs massiv verbreitet. In Europa hat sie sich
bereits in Italien sowie in Teilen Frankreichs, Spaniens und der Schweiz etabliert.
Haupteintrittspforten nach Deutschland sind dabei Autobahnraststatten, die
entlang der aus dem Siiden Europas kommenden Autobahnen liegen. Die Asiati-
sche Tigermiicke wird sich unter den sich &ndernden klimatischen Bedingungen
mit grofler Wahrscheinlichkeit auch in Deutschland etablieren kénnen: So deu-
ten Funde aus dem Jahr 2014 und 2015 auf eine Uberwinterung der Asiatischen
Tigermiicke in Siddeutschland hin - was ein erster Schritt zur dauerhaften
Ansiedlung ist. Im Raum Freiburg wurde im Sommer 2015 ein massives Vorkom-
men der Asiatischen Tigermucke festgestellt, das eine Bekimpfung unumgéng-
lich machte, um eine weitere Verbreitung der Miicke zu verhindern.

Als ein Schutzmittel gegen eine stirkere Verbreitung gilt das Vermeiden von
stehenden Gewassern jeglicher Art, zum Beispiel in Altreifen und Friedhofsvasen,
Blumenuntersetzern und Regenrinnen. Heimische Miickenarten hingegen nut-
zen eher groflere Wasseransammlungen wie Regentonnen oder Gartenteiche.

Die Klimaerwarmung begiinstigt aber auch heimische Schadlinge. Die Schild-
zeckenart Ixodes ricinus, auch gemeiner Holzbock genannt, ist in ganz Deutsch-
land verbreitet und am hiufigsten vorkommend. Sie ist der bedeutendste Krank-
heitsiibertriger in Deutschland und tbertragt unter anderem die Lyme-Borre-
liose und die Frithsommer-Meningoenzephalitis (FSME). In den vergangenen
Jahren wurde wiederholt aufgrund reduzierter Kélteperioden eine verlingerte
Aktivitdtsperiode von Ixodes ricinus im Verlauf des Jahres festgestellt. Andere,
bisher in Deutschland wenig verbreitete oder nicht vorkommende Zeckenarten
koénnten vom Klimawandel profitieren und sich auch bei uns weiter verbreiten.

Schildzecken warten auf ihre nachste Blutmahlzeit auf dem Boden, an Grasern
und Strauchern sowie im Unterholz, bis sie von Wirbeltieren oder dem Menschen
abgestreift werden. Einmal auf einem menschlichen Korper angelangt, sucht sich
die Zecke gerne einen geschiitzten Ort zum Blutsaugen, zum Beispiel die Achsel-
hohle, die Leiste oder die Kniekehle. Beim Blutsaugen kann sie Krankheitserreger
auf den Menschen ibertragen, welche sie vorher von Tieren aufgenommen hat.
Deshalb soll man sich nach Aufenthalten im Freien auf Zeckenbefall untersuchen
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Die Zecke lauert auf Pflanzen und
am Boden auf mégliche Wirte.

und eine Zecke sofort entfernen. Geeignet dazu sind eine in Apotheken erhéltliche
spezielle Zeckenzange oder eine sogenannte Zeckenkarte im Checkkartenformat.
Nach dem Entfernen der Zecke ist die Stichstelle mit Alkohol oder einer jodhalti-
gen Salbe zu desinfizieren.

Die Lyme-Borreliose ist die in Deutschland am haufigsten durch Zecken tiber-
tragene bakterielle Infektionskrankheit. Eine Therapie mit Antibiotika ist mog-
lich, eine Impfung fiir den Menschen gibt es bisher nicht.

Dagegen ist eine Impfung zum Schutz vor FSME moglich. Sie wird empfohlen,
wenn man in FSME-Risikogebieten wohnt oder sich im Urlaub dort aufhalten
wird und in der Natur aktiv ist. Ausfiihrliche Informationen zu den FSME-
Risikogebieten, Impfempfehlungen und vorbeugenden Maffnahmen geben die
Stindige Impfkommission beim Robert Koch-Institut auf seiner Internetseite
www.rki.de sowie das Umweltbundesamt auf der Internetseite www.biozid.info
Stichwort: Schadlingsratgeber, bekannt.

Tipps, wie Sie sich vor Zeckenstichen schiitzen kénnen, finden Sie im Abschnitt
7.3 ,Mafdnahmen zum Schutz der Gesundheit®
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Im Rahmen eines aktuellen Forschungsprojekts des UBA wurde eine georeferen-
zierte Zeckenkarte zur Verbreitung verschiedener Zeckenarten fiir Deutschland
erstellt. Ein Teil dieser Daten ist in die europdische Zecken-Verbreitungskarte des
Europiischen Zentrums fiir die Privention und die Kontrolle von Krankheiten
(EDCD) (www.ecdc.europa.eu, Stichwort: vector maps) eingeflossen. Auf dieser
Internetseite ist ebenfalls die europaweite Verbreitung bedeutender Vektoren
(Stechmiicken und Sandmiicken) verdffentlicht. Die Seiten der EDCD sind nur
auf Englisch verfiigbar.

Die Klimaerwarmung kann auch zu einer vermehrten Belastung von Gewissern
mit Blaualgen (,,Cyanobakterien®) fiihren, was sich wiederum nachteilig auf die
Trinkwassergewinnung und die Aufbereitungskosten auswirken sowie die Quali-
tit der Badegewisser einschranken kann. Blaualgen bilden Allergene und Toxine,
daher kann der dufierliche Kontakt mit verunreinigtem Wasser zu Hautausschlag

Abbildung 13: Gesamtdeutscher Pollenflugkalender nach Pollenflugangaben

von 2007 bis 2011

Dez.| Jan. | Feb. | Marz| April| Mai | Juni| Juli | Aug.| Sept.| Okt.| Nov.

Hasel

Erle

Pappel
Weide

Esche
Hainbuche
Birke

Buche

Eiche

Kiefer

Graser
Spitzwegerich
Roggen
Brennessel
Beifu
Traubenkraut

mogliches Vorkommen I Vor- und Nachbliite B Hauptbliite

Quelle: Stiftung Deutscher Polleninformationsdienst 2015, www.pollenstiftung.de
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und Bindehautentziindung fiihren. Besondere Vorsicht ist bei offenen Wunden
geboten, da diese sich bei Kontakt mit Blaualgen gefihrlich entziinden kénnen.
Wird das Wasser getrunken, so kdnnen Magen- und Darmstérungen sowie bei
langandauernder Aufnahme eine Leberschidigung die Folge sein. Immer héufi-
ger werden bei vermehrter Blaualgenbliite durch die zustindigen Gesundheits-
amter voriibergehende Badeverbote ausgesprochen.

Einige bakterielle Krankheitserreger wie zum Beispiel Salmonellen, die auf ein
optimales Wachstum bei 37 Grad Celsius eingestellt sind, finden bei héheren
Auflentemperaturen beste Bedingungen vor und vermehren sich in nicht kiihl
gelagerten Lebensmitteln wesentlich besser. Dies erklart neben anderen Fak-
toren den beobachteten Zusammenhang zwischen erhohter Aufientemperatur
und dem Anstieg der Erkrankungszahlen an hiufig mit Brechdurchfall einher-
gehender Salmonellose beim Menschen. Wie Sie eine Lebensmittelvergiftung
durch Salmonellen vermeiden kéonnen, finden Sie in der Broschiire ,,Umwelt und
Kindergesundheit” (www.umweltbundesamt.de Stichwort: Publikationen).

Allergische Erkrankungen haben in den letzten Jahren stark zugenommen. Die
durch die Klimaerwiarmung bedingte Verlangerung der Vegetationsperiode hat
sich auch auf die Pollensaison ausgewirkt und damit die Leidensperiode der
Betroffenen verlangert. Eine Betrachtung der Pollenflugdaten der letzten Jahre
zeigt fuir Deutschland, dass im Vergleich zu den vorangegangenen Jahrzehnten
der Pollenflug heutzutage nicht nur frither auftritt (zum Beispiel Baumpollen),
sondern auch linger andauert (zum Beispiel Krauterpollen) (siehe Abbildung 13).

Seit mehreren Jahren kommen die Pollen einer neuen Pflanze - der Beifuf3blatt-
rigen Ambrosia, auch BeifufR-Ambrosie oder Traubenkraut (Ambrosia artemisi-
ifolia) genannt — hinzu. Die Pflanze stammt aus Nordamerika und breitet sich in
weiten Teilen Europas und zunehmend auch in Deutschland aus. Ein Grund fiir
die vermehrte Verbreitung der Pflanze kdnnte sein, dass die klimatischen Bedin-
gungen gilinstiger geworden sind, weil die einjidhrige Pflanze die zur Vermehrung
erforderliche Samenreife nur in warmen oder gemafigten Klimazonen mit mil-
den Herbstmonaten erreicht. Eingeschleppt wurde die Pflanze vorwiegend durch
mit Ambrosia-Samen verunreinigtes, importiertes Vogelfutter.

Ambrosia bliiht im Spatsommer. Ihre Pollen kénnen bei sensibilisierten Perso-
nen zu schweren heuschnupfenartigen Symptomen oder zu Asthma fithren. Bei
Beriihrung der Blitter kann auch eine Kontaktallergie entstehen, die sich in ek-
zematosen Hautverdnderungen zeigt. Untersuchungen des Robert Koch-Instituts
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zeigen, dass elf Prozent der Erwachsenen in Deutschland gegen Kréduterpollen,
zu denen auch die Pollen von Ambrosia gehoren, sensibilisiert sind.

Aktuelle Pollenflugdaten der sieben allergologisch wichtigsten Bliitenpollen
Hasel, Erle, Esche, Birke, Graser, Roggen, Beifufl und Ambrosia konnen fir
Deutschland im Internet iiber den gemeinsamen Service des Deutschen Wetter-
dienstes und der Stiftung Deutscher Polleninformationsdienst abgerufen werden
(www.dwd.de/pollenflug).

7.3 Mafnahmen zum Schutz der Gesundheit

Um die menschliche Gesundheit zu schiitzen und Schiden fiir Natur, Gesell-
schaft und Wirtschaft gering zu halten, ist es dringend erforderlich, sich bereits
heute auf Klimadnderungen, deren Folgen und Gefahren einzustellen. Einige
Mafdnahmen sind bereits etabliert, andere sind noch zu entwickeln.

Beispiele fiir bereits eingeleitete Manahmen

Im Jahre 2003 wurde beim Deutschen Wetterdienst ein Hitzewarnsystem
eingerichtet (www.dwd.de/hitzewarnung). Es informiert die Bundeslander,
deren Gesundheitsimter sowie Institutionen wie Krankenhéiuser und Pflege-
heime mit einem Meldesystem {iber bevorstehende Hitzeperioden, damit sich
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Beschrankung der Aktivitdt im Freien

Vermeidung korperlicher Anstrengungen (auch Sport)

Aufenthalt im Schatten

Ausreichende Fliissigkeitszufuhr

Meiden von Alkohol und sehr kalten Getranken

Aufenthalt in moglichst kithlen Raumen

Nachts und morgens liiften; Raume tagsiiber mit Rollldden und Vorhédngen
abdunkeln, um die Sonneneinstrahlung zu verringern

beispielsweise das Gesundheitswesen rechtzeitig durch verstéirkte Bereitschafts-
dienste darauf einstellen kann. Zu den besonders gefihrdeten Personen gehoéren
altere, pflegebedirftige oder kranke Menschen sowie Siauglinge, Kleinkinder und
im Freien korperlich schwer arbeitende Menschen. Das Augenmerk richtet sich
daher auch auf Krankenhiuser, Senioren- und Pflegeheime sowie auf Schulen
und Kindertagesstitten.

Das Umweltbundesamt und verschiedene Bundesldnder haben zur Aufklarung
der Bevolkerung Informationsmaterialien ver6ffentlicht. Der vom Umweltbun-
desamt gemeinsam mit dem Deutschen Wetterdienst erarbeitete Ratgeber ,Kli-
mawandel und Gesundheit” gibt Tipps und Empfehlungen fiir vorbeugende Ver-
haltensweisen bei Hitze oder Hitzewellen (www.umweltbundesamt.de Stichwort:
,Klimawandel und Gesundheit®).

Besonders gefidhrdet durch die von Zecken tibertragenen Infektionserreger sind
Forstarbeiter und Personen, die sich in ihrer Freizeit in solchen Wald- und Wie-
sengebieten oder auch in Parks aufhalten, in denen fiir Zecken gute Uberlebens-
bedingungen vorliegen. Tipps zur Vorbeugung geben das Robert Koch-Institut
auf seiner Internetseite (www.rki.de Stichwort: Zecken) sowie das Umweltbun-
desamt auf der Internetseite www.biozid.info unter dem Stichwort: Schidlings-
ratgeber. In Hochrisikogebieten verdffentlichen auch Landes- oder Kommunal-
gesundheitsbehorden regelméflig Warnungen und Verhaltensregeln.
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Wie kann der Einzelne sich vor Zeckenstichen schiitzen?

Tragen geschlossener, vorzugsweise heller Kleidung, auf der die dunklen,
ein bis circa drei Millimeter grofien Zecken gut erkennbar sind

Cremes oder Sprays zur Abwehr der Zecken auf Haut und Kleidung anwenden

Nach Aufenthalt im Freien (vor allem in Gebieten, in denen Zecken vor-
kommen koénnten) den gesamten Korper griindlich absuchen

Hinweise beachten, in welchen Gebieten Personen besonders durch infizierte
Zecken gefihrdet sein kdnnen

Das Julius Kithn-Institut (JKI) koordiniert seit 2006 das bundesweite Aktions-
programm Ambrosia (mehr dazu unter www.jki.bund.de Suchbegriff: Ambrosia).
Zur Begrenzung der Verunreinigung von Futtermitteln mit Ambrosia-Samen gilt
seit dem 1. Januar 2012 EU-weit ein Hochstgehalt fiir Ambrosia-Samen in nahezu
samtlichen Futtermittel-Ausgangserzeugnissen und Mischfuttermitteln. Da-
durch kénnte die weitere Verbreitung von Ambrosia in der Europdischen Union
eingeddmmt werden.

Die Ambrosia, die sich im stiddtischen Bereich auf Brachflichen rasant ausbreitet,
tragt in groRem Mafie zur Allergisierung der Bevolkerung bei. Besonders prob-
lematisch ist daneben, dass die Ambrosia klimabedingt immer lingere Vegetati-
onsphasen hat. Im ungiinstigsten Fall kann sie sich iber den Zeitraum Februar
bis Oktober erstrecken. Das deutschlandweite Monitoring zeigt bisher, dass die
meisten Ambrosia-Bestinde klein und nicht etabliert sind, dennoch gibt es be-
reits Gebiete mit verstdrkter Verbreitung. Das Monitoring wird weitergefiihrt,
unter anderem um die Wirksamkeit durchgefiihrter Bekimpfungsmafinahmen
zu bewerten.

Das JKI hat eine Reihe von Empfehlungen zusammengestellt. Dazu gehort
zum Beispiel, diese Pflanzen noch vor der Bliite zu vernichten, um ihre Aus-
breitung zu begrenzen. Wird Ambrosia im heimischen Garten entdeckt,
sollten die Pflanzen nicht auf dem Kompost oder in der Biotonne, sondern
moglichst vor der Bliite! - am besten in einer Plastiktiite - in den Restmiill
entsorgt werden. Grofere Bestdnde sollten dem 6rtlichen Grinamt oder dem
JKI gemeldet werden.



Umweltschutz ist Gesundheitsschutz | Was wir dafiir tun

Wir miissen auf zukiinftige
Hitzewellen vorbereitet sein.

74 Die Deutsche Anpassungsstrategie

Das Bundeskabinett hat im Dezember 2008 die Deutsche Anpassungsstrate-

gie an den Klimawandel (DAS) verabschiedet, in der das Thema ,menschliche
Gesundheit” eine zentrale Stellung einnimmt. Die unter der Federfiihrung des
Bundesumweltministeriums in enger Zusammenarbeit mit den Landern erarbei-
tete Strategie legt den Grundstein fiir einen Prozess, in dem schrittweise mit den
Liandern und anderen gesellschaftlichen Gruppen die Risiken des Klimawandels
bewertet, Handlungsbedarf benannt, die entsprechenden Ziele definiert sowie
mogliche AnpassungsmafRnahmen entwickelt und umgesetzt werden sollen.

Im August 2011 hat die Bundesregierung den Aktionsplan Anpassung (APA) be-
schlossen, der die DAS konkretisiert. Im APA sind vornehmlich Aktivitidten des
Bundes aufgefiihrt. Der erste Fortschrittsbericht zur DAS wurde von der Bun-
desregierung im Dezember 2015 beschlossen. Dieser enthilt die seit 2011 einge-
leiteten Mafinahmen und Aktivititen im Sinne einer Zwischenbilanz und einen
fortgeschriebenen Aktionsplan Anpassung II (APA II) mit insgesamt 146 Maf3-
nahmen. Das Umweltbundesamt unterstiitzt diesen Prozess mit dem Kompe-
tenzzentrum Klimafolgen und Anpassung (KomPass). Als Schnittstelle zwischen
Klimafolgenforschung, Gesellschaft und Politik macht KomPass verwundbare
Bereiche und Regionen ausfindig, bewertet Klimafolgen und zeigt die Chancen
von Anpassungsmafinahmen sowie ihre Hirden (mehr unter www.anpassung.net).
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Mogliche Hitzesituationen sollten bei der Entwicklung und Fortschreibung der
Planungsgrundlagen fiir die Stadt- und Landschaftsplanung der Stidte und
Kommunen einbezogen und fiir innerstidtische Frischluftzufuhr und Kihlungs-
inseln Sorge getragen werden, gegebenenfalls durch Frischluftschneisen, Was-
serflichen oder durch Vegetationszonen, wie Parks und Griinflichen. Konkrete
Beispiele, wie Kommunen dem Klimawandel in der Praxis begegnen, sind der
Veroffentlichung zum Forschungsvorhaben ,Klimaschutz und Anpassung - Wie
begegnen Kommunen dem Klimawandel? - Beispiele aus der kommunalen Praxis*
zu entnehmen (kostenloser Bezug tiber: DIFU, Auf dem Hunnenrtiicken 3, 50668
Ko6ln und unter www.klimaschutz.de/publikationen).

3

Bei Gebiuden ist fiir ausreichende Démmung und Verschattung zu sorgen, um
eine Aufheizung der Innenrdume bei Hitze zu verhindern. Durch die Aufheizung
koénnten sonst vermehrt Schadstoffe aus Bauprodukten und Inventar in die
Raumluft ausgasen. Dem kommen die von der Energieeinsparverordnung aus-
gelosten Sanierungen im Hinblick auf eine verbesserte Wairmedammung ebenso
wie die in diesem Zusammenhang diskutierten liftungstechnischen Verbesse-
rungen entgegen (siehe Kapitel 6 ,,,Dicke Luft' zu Hause?").

Im Falle von Neubauten sollte zur Vermeidung von Uberhitzung zum Beispiel
die Grofie der Fensterflichen zur Hauptsonnenseite oder die Ausrichtung des
Gebidudes mitbedacht werden. Sowohl bei Neubau als auch im Bestand ilterer
Héuser sind Dachbegriinungen eine weitere Anpassungsoption, die dem Stadt-
klimaeffekt entgegenwirken, die Warmeaufnahme von Gebduden mindern und
bei Niederschligen das Regenwasser zurtickhalten.
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Glossar

APUG

BAuA

BfR

BImSchG

BImSchV

Biozide

Aktionsprogramm Umwelt und Gesundheit; Geschéftsstelle im
UBA; das APUG wurde der Offentlichkeit 1999 vom 7 BMUB

und 7 BMG vorgestellt; seit 2002 wirkt auch das 7 BMEL mit; die
beteiligten Bundesoberbehorden sind das Bundesamt fiir Strah-
lenschutz (BfS), das Bundesinstitut fiir Risikobewertung (BfR), das
Robert Koch-Institut (RKI) und das Umweltbundesamt (7 UBA).

Bundesanstalt fiir Arbeitsschutz und Arbeitsmedizin, Behorde im
Geschiftsbereich des Bundesministeriums fiir Arbeit und Soziales

Bundesinstitut fur Risikobewertung; Bundesoberbehorde im
Geschiftsbereich des 7 BMEL

Bundes-Immissionsschutzgesetz, die vollstindige Bezeichnung
lautet Gesetz zum Schutz vor schddlichen Umwelteinwirkungen
durch Luftverunreinigungen, Gerdusche, Erschiitterungen und
dhnliche Vorginge (siehe auch 7 BImSchV); 1974 verabschiedet
und seither in zahlreichen Anderungen den aktuellen Erfordernis-
sen angepasst.

Bundesimmissionsschutzverordnung; in den zum 7 BImSchG
erlassenen Verordnungen sind unter anderem 7 Grenzwerte fiir
Luftverunreinigungen, Geriusche, Erschiitterungen und dhnliche
Vorginge festgelegt.

Biozidhaltige Produkte sind geméf} Definition des Biozid-Gesetzes
dazu bestimmt, auf chemischem oder biologischem Wege Schad-
organismen zu zerstoren, abzuschrecken, unschidlich zu machen,
Schidigungen durch sie zu verhindern oder sie in anderer Weise zu
bekampfen. Biozide Wirkstoffe sind auch in Pflanzenschutzmitteln
enthalten. Sie fallen dann in den Geltungsbereich des Pflanzen-
schutzgesetzes.
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BMEL

BMG

BMUB

BVL

Deutsche
Umwelt-
studien zur
Gesundheit
(GerES)

Dioxine

DWD

EU

Exposition

GerES

Grenzwert
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Bundesministerium fiir Erndhrung und Landwirtschaft
Bundesministerium fiir Gesundheit

Bundesministerium fiir Umwelt, Naturschutz, Bau und
Reaktorsicherheit

Bundesamt fiir Verbraucherschutz und Lebensmittelsicherheit;
Bundesoberbehorde im Geschiftsbereich des 7 BMEL

Die Deutschen Umweltstudien zur Gesundheit, GerES (bisher Um-
welt-Survey genannt) sind die grofiten Studien zur Schadstoffbelas-
tung der Bevolkerung in Deutschland. In den einzelnen Erhebungen
priift das Umweltbundesamt regelmaflig, mit welchen potenziell
schadlichen Substanzen und Umwelteinfliissen (etwa Chemikalien
oder Larm) die Menschen in Deutschland in Berithrung kommen.

Kurzbezeichnung fiir polychlorierte Dibenzodioxine und -furane;
diese toxischen Verbindungen entstehen unbeabsichtigt beim Her-
stellungsprozess anderer Substanzen und bei unvollstindiger Ver-
brennung; sie gelangen mit Abgas oder Abwasser in die Umwelt,
sind schwer abbaubar und reichern sich in der Nahrungskette an;
stehen auf der Liste der 7 POPs; die Giftigkeit wird in Dioxinéqiva-
lenten angegeben.

Deutscher Wetterdienst, Anstalt im Geschéftsbereich des Bundes-
ministeriums fiir Verkehr und digitale Infrastruktur (BMVI)

Européische Union

Ausgesetztsein des Organismus gegeniiber in Haufigkeit und
Intensitit unterschiedlichen krankheitsférdernden Noxen (Schad-
stoffe, Lairm, Krankheitserreger, Strahlen)

siehe 7 Deutsche Umweltstudien zur Gesundheit
Gesetzlich festgelegter Wert, der nicht tiberschritten werden darf

(im Lebensmittelrecht auch als Hochstmenge oder 7 Hochstgehalt
bezeichnet)



Hochst-
gehalt

Human-
Biomoni-
toring

JKI

Kontami-
nation

Mikro-
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PCB
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Gesetzlich festgelegter Wert fiir den Riickstand eines Pflanzen-
schutzmittels oder eines anderen unerwiinschten Stoffes in
Lebensmitteln; der Wert darf nicht tiberschritten werden (siehe
auch 7 Grenzwert).

Human-Biomonitoring (HBM) ist ein Werkzeug der gesundheits-
bezogenen Umweltbeobachtung. Im Human-Biomonitoring
werden menschliche Kérperfliissigkeiten und -gewebe untersucht,
um ihre Belastung mit Schadstoffen zu bestimmen. So wird zum
Beispiel analysiert, wie viel Blei bei Einzelpersonen oder Bevolke-
rungsgruppen im Blut vorhanden ist.

Julius Kithn-Institut, zusétzliche Bezeichnung fiir das Bundes-
forschungsinstitut fiir Kulturpflanzen im Geschéftsbereich des
72 BMEL

Verunreinigung von Luft, Lebensmitteln oder Trinkwasser, Boden,
Oberflichen- und Grundwasser mit unerwiinschten Stoffen

Der Begriff Mikroplastik wird fiir kleine Kunststoffpartikel unter-
schiedlicher Herkunft, GrofRe und chemischer Zusammensetzung
verwendet. Die Grofienangaben fiir Mikroplastik sind in der Lite-
ratur nicht einheitlich definiert und schwanken meist zwischen
0,001 Millimeter bis kleiner als finf Millimeter.

Polychlorierte Biphenyle, ein technisches Gemisch von Verbin-
dungen mit unterschiedlichem Chlorierungsgrad (Kongenere);

in der Vergangenheit vielseitig eingesetzter Werkstoff, der seit
1989 in Deutschland verboten ist; PCB sind in der Umwelt schwer
abbaubar und reichern sich in der Nahrungskette an; stehen auf
der Liste der 77 POPs; einige PCB-Kongenere verhalten sich in ihrer
Giftigkeit wie 7 Dioxine und werden daher als dioxindhnliche

PCB bezeichnet.

PFC sind wasserlosliche, in der Umwelt schwer abbaubare und bio-
akkumulierende Stoffe, die gesundheitsschidliche Eigenschaften
besitzen.
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Phthalate

POPs

REACH
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Phthalate finden vor allem als Weichmacher fiir Weich-PVC Ver-
wendung. Durch die vielen, verbrauchernahen Anwendungen des
Weich-PVC, zum Beispiel in Bodenbeldgen, Tapeten oder Lebens-
mittelverpackungen, ist der Mensch einer stindigen Belastung
durch Phthalate ausgesetzt. Wir nehmen Weichmacher vor allem
uber die Luft und die Nahrung auf. Einige Phthalate konnen die
Gesundheit des Menschen gefidhrden.

Persistent Organic Pollutants; englische Bezeichnung fiir persis-
tente organische Schadstoffe; mit dem Stockholmer Ubereinkom-
men, das im Mai 2004 in Kraft getreten ist, wurden weltweit zu-
nichst 12 der besonders gefahrlichen POPs verboten; dazu geho-
ren eine Reihe von Pflanzenschutzmitteln, 7 PCB, 7 Dioxine und
Furane; seit Mai 2010 gehdren weitere neun Chemikalien dazu.
Auch das POP-Protokoll des Genfer Luftreinhalteiibereinkommens
benennt POPs, die sich weitgehend mit denen des Stockholmer
Ubereinkommens decken.

Registration, Evaluation, Authorisation and Restriction of Chemi-
cals; englische Bezeichnung fiir die Registrierung, Bewertung, Zu-
lassung und Beschrankung von Chemikalien; es handelt sich um
die EU-Chemikalienverordnung (EG) Nummer 1907/2006, die am
1.Juni 2007 in Kraft getreten ist und die vorherige Chemikalienge-
setzgebung in der Européischen Union vereinfacht und verbessert.
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RKI

SvOoC
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Haben im Unterschied zu 77 Grenzwerten orientierenden Charak-
ter; die Richtwerte fiir Schadstoffe in der Innenraumluft sind im
Rahmen von Einzelstoffbetrachtungen toxikologisch begriindet
und werden vom Ausschuss fur Innenraumrichtwerte (AIR) aus
Mitgliedern der Innenraumlufthygiene-Kommission (IRK) des 7
UBA und der Arbeitsgemeinschaft der Obersten Gesundheitsbe-
horden der Lander (AOLG) erarbeitet:
Wird der Richtwert II (RW II) erreicht oder tiberschritten,
besteht unverziiglicher Handlungsbedarf - zum Beispiel im
Hinblick auf Sanierungsentscheidungen zur Verringerung der
Exposition, da diese Konzentration fiir empfindliche Personen
bei Daueraufenthalt in den Raumen eine gesundheitliche Ge-
fahrdung darstellt.
Der Richtwert I (RW I) gibt die Konzentration eines Stoffes an,
bei der nach gegenwirtigem Kenntnisstand auch bei lebens-
langer Exposition keine gesundheitliche Beeintrachtigung zu
erwarten ist; eine Uberschreitung ist mit einer iiber das {ibliche
Maf? hinausgehenden, hygienisch unerwinschten Belastung
verbunden; aus Vorsorgegriinden besteht auch im Konzent-
rationsbereich zwischen RW I und RW II Handlungsbedarf;
der RW I wird vom RW II durch Einfiihren eines zusétzlichen
Faktors (in der Regel 10) abgeleitet; RW I kann als Sanierungs-
zielwert dienen; er soll nicht ausgeschopft, sondern nach Mog-
lichkeit unterschritten werden.

Robert Koch-Institut; Bundesoberbehdrde im Geschéaftsbereich
des 7 BMG

Semi-Volatile Organic Compounds, englische Bezeichnung fiir
schwerfliichtige organische Verbindungen; sie haben einen hohe-
ren Siedebereich als 7 VOC; SVOC (Beispiel Weichmacher) werden
im Vergleich zu VOC bei Zimmertemperatur in geringen Konzent-
rationen {iber einen lingeren Zeitraum freigesetzt.
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Um die Giftigkeit (Toxizitit) der Dioxin-PCB-Gemische einzustu-
fen, werden den 7 Dioxinen und dioxindhnlichen 7 PCB von der

7 WHO festgesetzte Toxizitatsiquivalentfaktoren (TEF) zugeordnet,
die diese Verbindungen gemaf3 ihrer Toxizitét einstufen. Die Toxizi-
tit des giftigsten bekannten Dioxins wird mit 1 bewertet. Die ande-
ren Dioxine sind im Verhiltnis zu TCDD weniger giftig und erhalten
deshalb niedrigere Werte. Die in einer Lebensmittel- oder Umwelt-
probe gemessenen Dioxine und dioxindhnlichen PCB werden als
Dioxinidquivalente zu einem Wert - dem Gesamt-Dioxindquivalent
zusammengefasst und mit TEQ abgekiirzt.

Umweltbundesamt; Bundesoberbehorde im Geschéiftsbereich des
72 BMUB

Ungewollte Verunreinigungen in Lebensmitteln, die aus dem
Boden, dem Wasser oder der Luft stammen und geogenen oder
anthropogenen Ursprungs sein konnen; meist handelt es sich
um Schwermetalle und ,langlebige" (persistente) chlororganische
Verbindungen, die zum Beispiel bei industriellen Prozessen in die
Umwelt gelangen.

Ubertrager von Krankheitserregern (zum Beispiel Miicken oder
Zecken)

Volatile Organic Compounds, englische Bezeichnung fur fliich-
tige organische Verbindungen; VOC (Beispiel Toluol) werden bei
Zimmertemperatur in héheren Konzentrationen als 7 SVOC frei-
gesetzt.

World Health Organization, englische Bezeichnung fiir die Welt-
gesundheitsorganisation der Vereinten Nationen
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Wichtige Adressen

Weitere Informationen sind von den aufgefiihrten Bundesministerien,
Bundeseinrichtungen und unter den aufgefiihrten Internetadressen erhéltlich.

Bundesministerium fur Umwelt, Naturschutz, Bau und
Reaktorsicherheit (BMUB)

Dienstsitz Bonn:

Robert-Schuman-Platz 3 - 53175 Bonn

Telefon: 0228 /99 305-0 - Telefax: 0228 /99 305-32 25

Dienstsitz Berlin:

Stresemannstrafde 128-130 - 10117 Berlin

Telefon: 030 / 18 305-0 - Telefax: 030 / 18 305-43 75

Internet: www.bmub.bund.de - E-Mail: servicec@bmub.bund.de

Bundesministerium fiir Gesundheit (BMG)
Dienstsitz Bonn:

Rochusstrafde 1 - 53123 Bonn

Telefon: 0228 / 99 441-0 - Telefax: 0228 / 99 441-49 00

Dienstsitz Berlin:

Friedrichstrafie 108 - 10117 Berlin

Telefon: 030 / 18 441-0 - Telefax: 030/ 18 441-19 21
Internet: www.bmg.bund.de - E-Mail: info@bmg.bund.de

Bundesministerium fiir Erndhrung und Landwirtschaft (BMEL)
Dienstsitz Berlin:

Wilhelmstrafie 54 - 10117 Berlin

Telefon: 030 / 18 529-0 - Telefax: 030 / 18 529-42 62

Dienstsitz Bonn:

Rochusstrafe 1 - 53123 Bonn

Telefon: 0228 / 99 529-0 - Telefax: 0228 /99 529-31 79

Internet: www.bmelbund.de - E-Mail: poststelle@bmel.bund.de


http://www.bmub.bund.de
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http://www.bmel.bund.de
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Worlitzer Platz 1 - 06844 Dessau-Roflau
Telefon: 0340 / 21 03-0 - Telefax: 0340 /21 03-22 85
Internet: www.umweltbundesamt.de - E-Mail: info@umweltbundesamt.de

Max-Dohrn-Strafle 8-10 - 10589 Berlin
Telefon: 030 / 18 412-0 - Telefax: 030 /18 412-47 41
Internet: www.bfrbund.de - E-Mail: poststelle@bfr.bund.de

Bundesallee 50 - Gebdude 247 - 38116 Braunschweig
Telefon: 0531 /21 497-0 - Telefax: 0531 /21 497-299
Internet: www.bvl.bund.de - E-Mail: poststelle@bvl.bund.de

Friedrich-Henkel-Weg 1-25 - 44149 Dortmund
Telefon: 0231 /90 71-0 - Telefax: 0231 / 90 71-24 54
Internet: www.baua.de - E-Mail: poststelle@baua.bund.de

Konstantinstrafle 110 - 53179 Bonn
Telefon: 0228 / 84 91-0 - Telefax: 0228 / 84 91-99 99
Internet: www.bfn.de - E-Mail: info@bfn.de

Ostmerheimer Strafe 220 - 51109 Koln
Telefon: 0221 / 89 92-0 - Telefax: 0221 / 89 92-300
Internet: www.bzga.de - E-Mail: poststelle@bzga.de

Frankfurter Strafe 135 - 63067 Offenbach
Telefon: 069 / 80 62-0 - Telefax: 069 / 80 62-44 84
Internet: www.dwd.de - E-Mail: info@dwd.de

Nordufer 20 - 13353 Berlin
Telefon: 030 / 18 754-0 - Telefax: 030/ 18 754-23 28
Internet: www.rki.de - E-Mail: Zentrale@rki.de
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