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Erzieher*innen in Kindertagesstatten (Kitas), Lehrer*innen in Grundschulen oder
padagogisches Personal in anderen Bildungseinrichtungen sind in ihrer taglichen Arbeit auch
fur den Gesundheitsschutz von Kindern verantwortlich. Kinder sind besonders von
Gesundheitsrisiken betroffen, weil die kdrperliche Entwicklung noch nicht abgeschlossen ist
und ihr Organismus daher besonders sensibel auf duRere Einflliisse reagieren kann. Zudem
ist das Abhangigkeitslevel von den Bezugspersonen noch sehr hoch, sodass Kinder auf die
Firsorge und Aufmerksamkeit der jeweiligen Betreuungsperson angewiesen sind. Mit
fortschreitender Klimakrise kénnen die gesundheitlichen Risiken durch Hitze, UV-Strahlung,
Luftschadstoffe, Allergene sowie Insekten und Zecken zunehmen. Was kann in Kitas und

Bildungseinrichtungen vorsorgend getan werden?
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Korperliche Auswirkungen

Anhaltend hohe Lufttemperaturen kénnen das korpereigene Kiihisystem tberlasten. Als
Folge konnen Kreislaufprobleme auftreten. Typische Symptome sind Kopfschmerzen,
Erschopfung und Benommenheit. Ein wichtiger Faktor fur die kérperliche Belastung durch
Hitze ist auch die Luftfeuchtigkeit. Bei einer hohen Luftfeuchtigkeit wird die
Warmeableitung Uber die SchweilRbildung erschwert. Der Schweil} verbleibt auf der Haut
und verdunstet nicht. Aufgrund des ausbleibenden Kihleffekts verstarkt sich die
SchweiBproduktion zusatzlich. Es kommt zu Flissigkeitsverlust und Uberhitzung.

Kinder sind besonders betroffen

Bei Kindern ist die Regulationsfahigkeit der Kérpertemperatur noch nicht voll ausgebildet. So
schwitzen sie weniger. Zudem haben Kinder kaum ein Risikobewusstsein fiir extreme Hitze.
Sie gehen zum Beispiel nicht selbststandig aus der Sonne. Deshalb sind sie auf Betreuung

angewiesen.
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Was ist zum Schutz zu tun?

Informieren

Der Deutsche Wetterdienst (DWD) warnt vor Hitzewellen. Zum Beispiel informiert die

GesundheitsWetter-App des DWD zur aktuellen Warn- und Wettersituation. Uber die

Standortfunktion informiert die App auch tber die Warn- und Wettersituation in bestimmten

Regionen.

Ausreichend trinken

Richtwert bei Kindern zwischen 1 bis 7 Jahren sind rund 850 bis 950 ml Wasser (rund
1 Liter) pro Tag - an sehr warmen Tagen oder bei sportlichen Aktivitaten steigt der
Flussigkeitsbedarf;

Ideale Durstléscher: Trinkwasser, Mineralwasser, ungesuifRte Krauter- oder
Frichtetees sowie Fruchtsaftschorlen (1 Teil Saft, 3 Teile Wasser);

Getranke in Reichweite der Kinder bereitstellen — gréRere Kinder kénnen durch
Eiswurfel zum Trinken angeregt werden!

Wasserreiche Kost mit viel Gemuise und Obst;

Zwischendurch abkiihlen

Arme und Beine mit einem feuchten Tuch abreiben;
Wasser-Spielplatze bieten eine willkommene Abkuhlung;
Lockere, leichte Kleidung tragen - tagsuber und auch nachts;

Leichte Bettwasche nutzen;

Auf die Temperatur in den Innenraumen achten

Tagsuber Fenster abdunkeln und geschlossen gehalten — am besten durch Rollladen
vor den Fenstern (wenn keine Rollladen vorhanden sind, ein Tuch vor das Fenster
spannen);

Wenn mdglich, alle R&ume nachts und morgens gut durchltften (am kuhlsten ist es in

den frihen Morgenstunden);

Hitze meiden

Korperliche Aktivitaten wie Sport nur in den kiihleren Morgenstunden (bis circa 11
Uhr);

Temperaturen festlegen, ab denen nicht mehr drauf3en gespielt wird (die
Tageshochsttemperaturen treten meist in den Nachmittagsstunden auf, dann sind

Luft und Umgebung am starksten aufgeheizt);
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e Ein grol’es Thermometer aufhangen — so kdnnen die Kinder die Entwicklung der

Temperaturen beobachten.

UV-Strahlung
".’1
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Ultraviolette Strahlung (UV - Strahlung)

Die Ultraviolette Strahlung oder kurz UV-Strahlung der Sonne ist fur den Menschen nicht
wahrnehmbar. Je nach Breitengrad, Jahres- oder Tageszeit ist die Intensitat, mit der die
Strahlung die Erdoberflache erreicht, unterschiedlich. Am Aquator ist sie besonders stark.
Im Sommer ist die UV-Strahlung starker als im Winter und mittags ist sie intensiver als
morgens oder abends. Auch die Bewolkung beeinflusst die Starke der UV-Strahlung.
Eine geschlossene, dicke Wolkenschicht kann bis zu 90 Prozent der UV-Strahlung
abhalten. Dagegen kdnnen leichte Bewolkung — bei der die Sonne noch zu sehen ist —
sowie Nebel die UV-Strahlung verstarken. Eine wichtige Rolle spielt auflerdem, wie hoch
ein Ort liegt. Pro 1000 Hohenmeter nimmt die UV-Strahlung um ungeféhr zehn Prozent
zu. Wasser, Sand und Schnee reflektieren die UV-Strahlung und verstarken sie auf diese
Weise. Schatten verringert die Belastung — zum Beispiel unter einem Sonnenschirm um
10 bis 30 Prozent und unter einem Baum mit dichter, groRRflachiger Krone um etwa 20

Prozent.
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Kinder tragen ein erhéhtes Risiko durch UV-Strahlung

Bei ungentigendem Schutz kann die UV-Strahlung gesundheitliche Auswirkungen haben:
kurzfristig Sonnenbrand und Bindehautentziindung am Auge, langfristig vorzeitige
Hautalterung, Hautkrebs und Linsentribung im Auge (Grauer Star). Insbesondere Kinder
sind gefahrdet. lhre Haut ist dinner und empfindlicher als die von Erwachsenen. Rund 80
Prozent der gesamten UV-Lebensbelastung erfahrt die Haut noch vor dem 18. Lebensjahr.
Sonnenbrande in Kindheit und friher Jugend erhéhen damit deutlich das Risiko fir die

spatere Entwicklung von unterschiedlichen Hautkrebsarten.

Der UV-Index

Der UV-Index ist eine Orientierungshilfe zur Beantwortung der Frage, welche
Sonnenschutzmalnahmen wann ergriffen werden sollten. Er ist mittlerweile in die meisten
Wetter-Apps integriert. Der UV-Index beschreibt den erwarteten Tagesspitzenwert der UV-
Strahlung. Je héher der Wert ist, desto schneller kann bei ungeschitzter Haut ein
Sonnenbrand auftreten. Der UV-Index wurde von der World Health Organization (WHO),

der Weltgesundheitsorganisation, definiert und gilt weltweit.
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Was ist zum Schutz zu tun?

Informieren

Das Bundesamt fir Strahlenschutz (BfS) gibt tagesaktuell Auskunft Gber die UV-Index-

Werte, wie Sie an den Messnetzstationen erfasst werden (www.bfs.de/uv-aktuell;

https://www.bfs.de/DE/themen/opt/uv/uv-

index/tagesspitzenwerte/tagesspitzenwerte _node.html). Von April bis September informiert

das BfS zudem Uber die in den nachsten drei Tagen erwarteten Tagesspitzenwerte in der

eigenen Region (https://www.bfs.de/DE/themen/opt/uv/uv-

index/prognose/prognose _node.html). Der Deutsche Wetterdienst (DWD) veréffentlicht

tagesaktuell die erwarteten Tagesspitzenwerte und warnt vor ungewdhnlich hoher oder sehr
hoher UV-Strahlung - zum Beispiel Gber die GesundheitsWetterApp des DWD.

Schattenplatze einrichten

¢ Einrichtung von Schattenplatzen zum Beispiel durch Bepflanzungen oder das
Aufspannen von Sonnensegeln mit ausgewiesenem UV-Schutz;
e Spielplatze beschatten;

e \Verschattete Pausenbereiche einrichten, an denen Getranke bereitstehen;

Die Haut und die Augen schitzen

e Die intensive Mittagssonne zwischen 11 und 15 Uhr meiden;

e Lange, luftige Kleidung tragen;

e Sonnenbrille mit Herstellerhinweis ,UV 400“ und Hinweis auf die Norm DIN EN ISO
12312-1, mit brauner oder grauer Ténung der Glaser und gut anliegend am Gesicht
aufsetzen (Achtung: Sonnenbrillen ohne oder mit ungenigendem UV-Schutz kénnen
das Auge zusatzlich schadigen!);

o Kopfbedeckung tragen, die auch Gesicht Stirn, Nacken und Ohren ausreichend
schitzt;

e Sonnencreme mit hohem Lichtschutzfaktor (LSF) auf die Hautstellen, die nicht
ausreichend durch Kleidung bedeckt werden kénnen, reichlich und Iickenlos
auftragen sowie wiederholt nachcremen (so bleibt die Wirksamkeit erhalten, die
Schutzdauer verlangert sich allerdings nicht);

¢ Informationen hinsichtlich der Sonnencreme geben BfS und Verbraucherzentralen;

e Das BfS empfiehlt folgende Reihenfolge beim Schutz vor UV-Strahlung:

1.Vermeiden, 2. Bekleiden, 3. Eincremen.
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Luftschadstoffe
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Luftbelastungen

Feinstaub, Stickoxide und bodennahes Ozon gehdren zu den haufigsten und fir die
Gesundheit besonders relevanten Schadstoffen in der Luft. Ozon ist vorrangig als
Bestandteil der stratospharischen Ozonschicht bekannt, die uns vor der schadlichen UV-
Strahlung der Sonne schitzt. Unter bestimmten Bedingungen bildet sich Ozon im Sommer
auch in den untersten Luftschichten, also dort, wo wir atmen. Das kann fir empfindliche
Personen und gerade auch fir Kinder gesundheitliche Folgen haben. Bei hdheren
Konzentrationen kann es zu akuten Atembeschwerden kommen. Das Reizgas tritt tief in
die Atemwege ein und schadigt die Lungenzellen auch in tiefen Lungenabschnitten.
Symptome sind meist Husten und das Gefiihl der Atemnot mit Beschwerden bei tiefer
Einatmung. Langfristige hohe Ozonbelastungen kénnen bei Kindern zu vermindertem
Lungenwachstum fihren. Kinder und auch altere Personen mit Vorerkrankungen der
Lunge wie Asthmatiker*innen sind durch Ozon, aber auch durch andere Luftschadstoffe
zuséatzlich belastet.
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Kinder sind besonders betroffen

Bei Kindern sind das Herzkreislaufsystem und das Immunsystem noch in der Entwicklung.
Aufgrund des in Bezug auf das geringere Kdépergewicht vermehrten Atemminutenvolumens
kénnen Kinder mehr Schadstoffe Giber die Atemluft aufnehmen als Erwachsene. Beginstigt
wird die Schadstoffaufnahme zudem durch eine schnellere Atmung. Ebenfalls haben Kinder
im Vergleich zu Erwachsenen eine geringere Fahigkeit, aufgenommene Schadstoffe
abzubauen. Deshalb ist es bei Kindern besonders wichtig, dass sie moglichst wenig

schadstoffhaltige Luft einatmen.

Was ist zum Schutz zu tun?

Informieren

Informationen Uber die aktuelle Schadstoffbelastung der Luft gibt es in der kostenlosen und
werbefreien Android- und iPhone-App ,Luftqualitat* des Umweltbundesamtes

(https://www.umweltbundesamt.de/themen/Iuft/luftqualitaet/app-luftqualitaet).

Verhalten im Freien bei hoher Belastung der Luft mit Schadstoffen anpassen

o Hauptverkehrszeiten nach Moglichkeit meiden;
e Stark befahrene Strallen meiden und weniger befahrene Nebenstrallen nutzen;
o Ausfluge und Unternehmungen anpassen, beispielsweise in den Wald gehen;

o Keine anstrengenden Tatigkeiten im Freien;

Auf gute Luft in Innenraumen achten

e Innenraume zu verkehrsarmen Zeiten gut luften;

e Zimmerpflanzen aufstellen — sie befeuchten die Luft (Vorsicht: darauf achten, dass
die Erde nicht schimmelt!);

o Keine giftigen Zimmerpflanzen! Geeignet sind: Aloe-Pflanzen, Bogenhanf, Bromelien,
Grinlilie, Hibiskus, Orchideen, Pantoffelblume, stachelfreie Sukkulenten und

Zyperngras.
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Allergene
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Zunahme von Pollen-Allergenen

Durch die Klimakrise verschieben sich die Vegetationsperioden. Die Zeitspanne, in der
Pflanzen wachsen und sich Uber Pollen vermehren kénnen, wird langer.

Milde Fruhjahrs-, Herbst- und Wintermonate sorgen dafur, dass viele Baume friher
blihen und langer ihre Blatter behalten. Die Stiftung Deutscher Polleninformationsdienst
spricht sogar von einem ganzjahrigen Pollenflug. Dadurch kdnnen bei manchen
Menschen ganzjahrig durch Pollen verursachte Allergien auftreten. Zudem breiten sich
allergene Pflanzen weiter aus. Pflanzen wie Ambrosia, die urspringlich aus Nordamerika
stammt und deren Pollen ein groRes Sensibilisierungs- und Allergiepotenzial haben,
siedeln sich vermehrt in Deutschland an. Aufgrund der klimatischen Veranderungen finden

sie hier gute Lebensbedingungen.
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Was ist zum Schutz zu tun?

Informieren

Die GesundheitsWetter-App des Deutschen Wetterdienstes gibt eine Pollenflugvorhersage
zu Hasel, Erle, Esche, Birke, StiRgrasern, Roggen, Beifu® und Ambrosia heraus

(https://www.dwd.de/DE/leistungen/gesundheitswetter/gesundheitswetter.html). Aktuelle

Tagesprognosen finden sich auch auf der Website der Stiftung Deutscher

Polleninformationsdienst (https://www.pollenstiftung.de/pollenvorhersage/aktuelle-taegliche-

pollenbelastungsvorhersage.html). Dartber hinaus informiert der Pollenflugkalender der

Stiftung Deutscher Polleninformationsdienst Gber den Jahresverlauf von Pollenflugzeiten

(https://www.pollenstiftung.de/pollenvorhersage/pollenflugkalender.html).

Mit Eltern zusammenarbeiten

o Austausch mit den Eltern dartber, welche Allergien bei ihren Kindern vorliegen;
o Auch Ruckmeldung moéglicher Symptome an die Eltern - so kénnen Allergien schnell

erkannt und Ursachen identifiziert werden;

Notfallplane ausarbeiten

e Ein Notfallplan hilft bei der Vorbereitung auf eventuelle Gefahrensituationen - so

wissen alle, was zu tun ist, wenn ein Kind eine akute allergische Reaktion zeigt;

Hande waschen

e Durch regelmaliiges Waschen der Hande werden neben Schmutz und potenziellen

Krankheitserregern auch weniger Pollen in das Gesicht und in die Augen gerieben;

Medizinische Ratgeber nutzen

o Ratgeber, zum Beispiel von der Gesellschaft fir Padiatrische Allergologie und
Umweltmedizin (GPA), bieten padagogische Leitlinien und Praxishilfen fur Eltern und

Padagog*innen (https://www.gpau.de/eltern-kinderinfos/elternratgeber/).
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Mucken und Schildzecken
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Tierische Ubertrager von Krankheitserregern

Die veranderten klimatischen Bedingungen infolge der Klimakrise begtinstigen die
Verbreitung von bestimmten Krankheitstbertragern wie Schildzecken und

Stechmiicken.

Schildzecken kdnnen verschiedene Infektionserreger Ubertragen, am haufigsten sind es
Erreger von Borreliose oder FSME (Frihsommer-Meningoenzephalitis). Gegen FSME
kann vorbeugend geimpft werden. Die Symptome einer Borreliose kénnen Erschépfung,
Fieber und Kopfschmerzen sein. Ein Erkennungszeichen der Borreliose ist die typische
Hautentzindung: Um den Zeckenstich bildet sich eine kreisrunde, scharf abgegrenzte
Rétung, die sich ringférmig ausbreitet und deshalb als Wanderréte bezeichnet wird. Sie
tritt jedoch nicht bei allen an Borreliose erkrankten Menschen auf. Auch kann die
Wanderrote sehr unauffallig ausfallen und dadurch leicht ibersehen werden. Generell
sollten Hautveranderungen im Zusammenhang mit einem Zeckenstich arztlich untersucht

werden.

Auch Miicken koénnen Infektionskrankheiten verbreiten. So kann die asiatische
Tigermucke das Dengue-Fieber Ubertragen. Die Miicke wird regelmafig tGber den

internationalen Warentransport, in LKWs oder Schiffen aus dem Stiden nach Deutschland

13 von 15 | www.bmuv.de



eingeschleppt. Durch den Klimawandel kann die TigermUcke in Deutschland berleben
und sie hat sich bereits an einigen Orten etabliert. Derzeit schatzen Expert*innen das

Risiko flir einen Ausbruch des Dengue-Fiebers in Deutschland aber als gering ein.

Was ist zum Schutz zu tun?

Von Schildzecken betroffene Areale meiden

Soweit wie mdglich Areale meiden, die von Schildzecken betroffen sind;

Besonders in FSME-Gebieten intensivere Zeckenkontrollen durchfiihren;

Auf die richtige Kleidung achten

Lange, helle Kleidung tragen — so gelangen die Tiere nicht auf die Haut und werden
zudem rechtzeitig gesehen;

Lange Socken uUber die Hose ziehen — das halt die Tiere davon ab, unter die Kleidung
zu kriechen;

Schmutzige, verschwitzte Kleidung und Socken wechseln - Miicken werden vom

Kohlenstoffdioxid in unserer Atemluft und unserem Geruch angezogen;

Zecken schnell und sicher entfernen

Nach Aufenthalten in der Natur auf Zecken achten;

Zecken schnell entfernen - die Gefahr einer Krankheitsibertragung steigt, je langer
die Zecke nicht entfernt wird;

Vorab Klarung mit den Eltern, wie im Falle eines Zeckenbisses vorgegangen werden
soll;

Nach Entfernung der Zecke Stelle markieren, damit im Nachhinein auftretende
Roétungen untersucht werden kdnnen;

Nach Ausfligen und Aktivitaten im Grinen die Eltern bitten, ihre Kinder auf mdgliche

Zecken zu untersuchen.
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Quellen

Publikation: KlimaGesundheit-Praxisheft

e https://klimagesundheit.bildungscent.de/
e https://klimagesundheit.bildungscent.de/material/praxisheft/

Weiterfiihrende Informationen

Themenseite des BMUV:

e https://www.bmuv.de/themen/gesundheit-chemikalien/gesundheit/gesundheit-im-

klimawandel

BMUV-Foérderrichtlinie "Klimaanpassung in sozialen Einrichtungen:

e https://www.bmuv.de/programm/klimaanpassung-in-sozialen-einrichtungen

Publikationen des BMUV zu Pollenallergien, Zecken und Miicken sowie Hitze:

e https://www.bmuv.de/publikation/gefahr-im-anflug-pollenallergien

e https://www.bmuv.de/publikation/schutz-vor-infektionskrankheiten-durch-zecken-

muecken-und-nager

e https://www.bmuv.de/publikation/coole-tipps-fuer-heisse-tage

Webseiten des BfS:

e https://www.bfs.de/DE/themen/opt/uv/uv node.html

e https://www.bfs.de/DE/themen/opt/uv/kampagne/uv-sicher_node.html (Reiter:

Kindergarten und Schulen)

Weiterfiihrende Links zum Schutz vor UV-Strahlung:

e https://www.kindergesundheit-info.de/themen/risiken-vorbeugen/sonnenschutz/

e https://www.klima-mensch-gesundheit.de/uv-strahlung-und-uv-schutz/

e https://www.unserehaut.de/de/Lebenswelten/Clever-in-Sonne-und-Schatten-

projekt.php
e http://www.escf-network.eu/de/willkommen/projekte/sunpass.html
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